Bolcsédei étlap

tipeg6 és nagycsoportos gyermekek szamara

2022. szeptember 05-t61 szeptember 09-ig

Hétfé

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Afonyas tea, Mexikéi hiskrémes

Tejeskavé, Vajas magvas zsemle, Kapia

Szamocas tea, Delma marg. Teljes
kiorlésl kenyér, Sonka szalami,

Tej, Kakads gabonapehely

Malnas tea, Fléra marg. Teljes kiérlési
kenyér, Ovari sajtszelet,

teljeskiorlést kenyér, Zoldpaprika paprika paradicsom Pritaminpaprika
g E 180,8 F 5,9 E 324,7 F 12 E 161,5 F 8,1 E 289,8 F 8,8 E 177,6 F 7,2
(o))
[ . . . . .
x | = A sz | 214 | & e 34,6 Zs: 0 Y 22 Zs: %9 s a2 i T 22,6
Tzs: 1,5 Tzs: 5 Tzs: 1,2 Tzs: 4.8 Tzs: 2,2
c 5 S bt:0,9 c 5 S bt:0,5 c 5 S bt:1,2 c S bt:0,9 c 5 S bt:0,8
ha:0 ha:0 ha:0 ha:0 ha:0
Allergének] glutén, tej, szdja glutén, tej, szezammag glutén, tej, szdja glutén, tej glutén, tej
Sz616 ivolé F.ribitzlis tea Narancs ivolé Erdei gy. Tea Multivitaminos ivolé
‘5 E 117,7 F - E 27,4 F - E 121,2 F - E 27,4 F - E 81,3 F -
0 . N . i . _ . _ .
N | oz sz | 289 | = sz 5,9 zs: sz | 287 £ sz 59 Zs: sz 19,9
Tzs: Tzs: Tzs: Tzs: Tzs:
C - S - C 5 S - C - S - C 5 S - Cc S -
Allergénekf - mmmmmeeeeeeeeee e e s
Karfiolfézelék, Sult pulykahus, Szarnyas-kukoricas rizottd, Cseresznye . . MaJoran? a’s apropecsenye, Fehérrépa fézelék, Egybesiilt vagdalt,
. . Csokonai leves, Kavart almas Burgonyapuré, Csemege uborka, .
Jonatan alma kompot PO Korte
Oszibarack
3 E 354,9 F 21,6 E 295,4 F 12 E 395,2 F 17,8 E 301,3 F 20,8 E 430 F 20,2
o
i . . . . .
Zs: 17,9 Sz 26,1 Zs: 6,6 Sz 46 Zs: 11,4 Sz 545 Zs: 4,7 Sz 42,5 Zs: 18,3 sz 5
Tzs: 3,3 Tzs: 1,1 Tzs: 2,2 Tzs: 1,1 Tzs: 4,1
c i S bt:0,2 c S bt:0,1 c 10 S bt:0,6 c i S bt:1,2 c S bt:0,4
ha:0,6 ha:0,2 ha:0,2 ha:0,7 ha:0,4
Allergének] glutén, tej glutén, tej, zeller, tojas tej glutén, tej, tojas
Tej, Zoldfliszeres szendvicskrémes C. tea, Halpastétomos Graham kenyér, Tej, Pritaminos-tarokrémes félbarna | Csipke tea, Tojaskrémes rozskenyér, . .
. . . . e s " Karamell, Burgonyas pogacsa
félbarna kenyér, Paradicsom Lilahagyma kenyér, Kigyduborka Zoldhagyma
«
c E 252,8 F 11,3 E 195,4 F 8,7 E 262,1 F 14,2 E 189,4 F 6,5 E 243,9 F 9,6
o
%) . . . . .
N zs: 8,2 sz | 328 | & 4.8 Sz 28,4 zs: 85 1 sz | a7 | & 4.9 Sz 201 £ 85 Sz 31,7
Tzs: 3,7 Tzs: 1,2 Tzs: 4,4 Tzs: 1,2 Tzs: 3,9
bt:1 bt:0,9 bt:0,9 bt:0,6 bt:0,2
C - S C 5 S C S C 5 S C 5 S
ha.0 ha:0 ha:0,1 ha:0,2 ha:0,1
Allergének] glutén, tej glutén, tej, hal glutén, tej glutén, tej, tojas glutén, tej, tojas
Tapany| E:906,1kcal, F:38,9qg, Zs:31,1q, . . . . E:940kcal, F:40,8g, Zs:24,2g, E:807,9kcal, F:36,2g, Zs:19,5¢, E:932,8kcal, F:37,49g, Zs:33g,
ag |Tzs:8,6g, Sz:115,3g, C:5g, S:bt:2,1g, E'gjzl'fgcfl’ I(::..\’-sl25,89,S.Z§t..216,57g,hT;50_72,5g, Tzs:7,99, $S2:136,9g, C:15g, Tzs:7,39, Sz:118,9g, C:10g, S:bt:2,7g, Tzs:10,3g, Sz:119,4g, C:10g,
dssz: ha:0,6g 419,10, ©:290, 5:0t-4,90, haD,2g S:bt:2,7g, ha:0,3g ha:0,9g S:bt:1,4g, ha:0,5g

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzaadott so: S.(g)

Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.

Indokolt esetben az étlapvaltoztatdsahoz hozzajarulok:




boélcsédevezetd bolcsédeorvos dietetikus



