Tej-tojas-szdja-b.lisztmentes Bolcsodei étlap

tipegd és nagycsoportos gyermekek szamara

2021. november 22-t6l november 26-ig

Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Csipke tea (c.mentesl), Karotta
krémes Gm. kenyér, Kapia

Karamell (rizstejbdl), Mararinos
Gm. kenyér, P.mell sonka,

Szedres tea (c.mentes), Liga
marg. Gm. kenyér, Sonka

Neocate tpsz., Pulykamajas
Gm. kenyér, Zéldhagyma

Malnas tea (c.mentes),
Margarinos Gm. kenyér, P.mell

— paprika Paradicsom szalami, Paradicsom sonka, Zoldpaprika
()
= E 148 F 2,4 E 250,2 F 7,3 E 1714 | F 6,6 E 262 F 8,1 E 170,9 F 6,6
Q Zs: 3 Zs: 5,6 Zs: 3,7 Zs: 10,1 Zs: 3,7
o Tzs: 0,6 Sz 26,9 Tzs: 1 Sz 42,2 Tzs: 0,8 Sz 26,9 Tzs: 3,2 Sz 34,3 Tzs: 0,8 Sz 26,7
bt:0,5 bt:1 bt:1 bt:0,7 bt:1
C 5 S ha.0 C 5 S ha.0 ¢ 5 S ha:0 ¢ i S ha:0 ¢ 5 S ha:0
Allergének | = e ] e | e | mmmemmeemeeeeee [ e
Kérte, tisztitott viz Sargabarack ivélé Alma, tisztitott viz Meggy ivolé Idared alma, tisztitott viz
g E 26,5 F - E 119,9 F - E 24,4 F - E 113,3 F - E 24,4 F -
N Zs: Zs: Zs: Zs: Zs:
= Tzs: j Sz 6 Tzs: ) Sz 28,1 Tzs: ) Sz | 49 | 1 i Sz 25 | 1zs: i Sz 4.9
C - S - C - S - C - S - C - S - C S -
Allergének | = seeeeeeeeeeeeeeee 1 eemeeeeeeees | emmemeeeeeeeee | e [ e
Mexikéi pulykatokany, Pérolt | Tm., Gm. Finomfézelék, Natur | |- G- Pulyka becsinalt -| Gm. Paradicsommartas, Parolt | | 1 74)4seges-rakottas
. . . leves, Tejberizs (rizstejbdl) | pulykahds, Tm. Burgonyapdiré, .
rizs, Csemege uborka halfilé, Jonatan alma S . pulykamell, Cseresznye kompot
kakao szorattal Korte
§ E 412,8 F 18,7 E 342,9 F 17,3 E 4495 | F 12,6 E 398,4 F 14,9 E 393,6 F 33,2
w Zs: 14 Zs: 11,6 Zs: 12,8 Zs: 13,4 Zs: 8,1
Tzs: 2,8 Sz 524 Tzs: 1,3 Sz 413 Tzs: 1,9 Sz 70.1 Tzs: 1,9 Sz 53,6 Tzs: 1,2 Sz 45,8
bt.0,8 bt:0,2 bt:0,2 bt:0,3 bt:0,2
c ) S ha:0,5 c 3 S ha:0,4 c 10 S ha:0,3 c 10 S ha:0,5 c ) S ha:0,3
Allergének |  —memeememeemeee- hal zeller | e e
Tejeskavé (rizstejbdl), Epres tea (C.mentes), Kométa Pudingos tej (rizstejbsl), Tm. Erdei gy.tea (c. mentes),
Margarinos-extra dzsemes Gm. | 6tt virsli, Gm. kenyér, Ketchup, | Zoldfiiszeres szendvicskrémes Pritaminos-margarinos Gm. Rizstej, Gabonapehely
< kenyér vajretek Gm. kenyér, Pritaminpaprika kenyér, Kigyéuborka
S E 269 F 3,9 E 198,7 F 6,8 E 2319 | F 3,1 E 1427 F 2,4 E 251,7 F 25
n Zs: 4,9 Zs: 59 Zs: 5,6 Zs: 3 Zs: 5,8
5 Tzs: 0,8 Sz 516 Tzs: 1,3 Sz 28,5 Tzs: 1 Sz 41,9 Tzs: 0,6 Sz 256 Tzs: 2 Sz 46,6
bt:0,5 bt:1,2 bt:0,5 bt:0,5 bt:0,7
c S S |hao| © | ° S lhao| © | % | Slhao| © ] ° S |hao | © ] S | hao
Allergének | - | e s e glutén
Tapanva E:856,3kcal, F:25,3g, Zs:22,1g, | E:911,7kcal, F:32,2g, Zs:23,3g, EZ:2.7272’2:C&.||12§_%28’79’ E:916,4kcal, F:26,19, E:840,6kcal, F:42,7g, Zs:18,1g,
panyag Tzs:4,3g, Sz:137g, C:10g, Tzs:3,7g, Sz:140,3g, C:13g, o502, 125:3,50, Zs:26,59, Tzs:5,7g, Sz:138,69, | Tzs:4,1g, Sz:124,1g, C:59,
ossz: Sz:143,9¢, C:20g, S:bt:1,7g, S'bt'1,9g, ha:0,3g

S:bt:18g, ha.0,5g

S:bt.2,4g,ha:0,4g

ha:0,3

C:15¢g, S:bt:1,5g, ha:0,5g

Tejmentes: Tm. Glutén mentes: Gm, Tejmentes:Tm Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzaadott s6: S.(g)

bolcsédevezetd

bolcsédeorvos

dietetikus

Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:




Tej-tojas-szdja-buzaliszt Energia Fehérje (gr) CH (gr) Zsir (gr) Telitett zsir | Cukor (gr) So6 (gr) Allergén
mentes Etelek (adag) (Kcal) (SFA) (gr) anyagok
Karotta krém 18,6 0,1 0,5 1,7 0,4 - - -
Parolt rizs 227,1 5,1 40,6 4,7 0,5 - 0,4 -
Mexikéi pulykatokany 111,8 11,1 4,3 5,4 1,6 - 0,2 -
Natur halfilé 184,1 20 10,4 6,8 0,8 - 0,2 hal
tm, liszt mentes Finomfézelék 205,4 5,8 29,1 6,9 0,7 3 0,2 -
tm. Tejbenrizs 227,6 3,1 49 1,9 0,2 10 0,1 ---
Tm. Gm. Pulyka becsinaltleves 218,7 9,3 21 10,6 1,5 - 0,3 zeller
Tm. Zolc'lfuszc?res 233 0,1 0,1 24 0,6 i i i
szendvicskrém
Tm. Burgonyapdiré 167,2 4,1 35,2 0,7 -- -- 0,6 -
tm. pulykamaijas 56,4 2,7 1,3 4,3 1,2 - e
Lisztmentes Paradicsommartas 198,2 2,4 30 7,5 0,8 10 0,2 -
Parolt pulykahus 90 10,2 0 5,3 1 - 0,2 -
tm. Liszt mentes Zoldséges 350,9 329 359 8 12 i 03 L
rakottas pulykamell
Tea 27,3 - 5,9 - - 5 - -
Tm. Tejeskavé 107 0,7 21,4 1,9 0,2 5 - -
tm. Karamell 106,1 0,7 21,2 1,9 0,2 5 - -
Tm Pudingos tej 106,4 0,7 21,3 1,9 0,2 5 - -




