Tej,- to,
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Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Karamell (rizstejbdl), Liga marg
Gm. kenyér,Sonka szalami,

Csipke tea, Margarinos Gm.
kenyér, Kométa zalai felvagott,

Tejeskavé (rizstejbd

Margarinos Gm. kenyér,

1),

F. ribizlis tea (c.mentes), Liga
marg. Gm. kenyér, P.mell

Kakao (rizstejbdl), Margarinos
gm. kenyér, Zoldpaprika

— Zoldpaprika Jégcsapretek P.mell sonka, Kigyéuborka sonka, Pritamin paprika
(]
= E 262,1 F 8,4 E 203,6 F 6,3 E 249 F 7,3 E 173,3 F 6,6 E 228,3 F 3,4
Q Zs: 6,9 Zs: 8 Zs: 5,6 Zs: 3,7 Zs: 53
&« Tzs: | 14 Sz M 1zs | 24 | B2 7 N 1ps | 1 | 2| % |15 | 08 Sz | 214 | 156 | 11 Sz | 4L
bt:1,2 bt:1,1 bt:1 bt:1 bt.0,5
c 5 S ha:0 c 5 S ha:0 c 5 S ha:0 c 5 S ha:0 c 5 S ha.0
Allergének | = ceeemeememeeem ] e | emmememeeeeeee | mmmmmmeememeeeee [ e
Oszibarack ivolé Korte, tisztitott viz S2816 ivelé Jonatan alma, Multivitaminos ivelé
= tisztitott viz
5 E 113,4 F - E 26,5 F - E 117,7 F - E 27,8 F - E 81,3 F -
N Zs: Zs:. Zs:. Zs:. Zs:
[ Tzs: - Sz 27,1 Tzs: - Sz 6 Tzs: - Sz 28,9 Tzs: - Sz 5,6 Tzs: - Sz 19,9
C - S - C - S - C - S - C - S - C S -
Allergének | e s s s e
Tm., Gm. Brokkoli f6zelék, Tm.Gm. Burgonyafézelék, Tm. Sargarépa puré, Siilt Rizses hus. Csemegeuborka Tm., Gm. Tokf6zelék, Natur
Parolt pulykahus, Jonagold alma | Szarnyas tokany,Céklasalata pulykahus, Korte ! 9 halfilé, Banan
§ E 264,3 F 16 E 412,3 F 17,1 E 275,7 F 17,4 E 432,1 F 20,8 E 342,2 F 16,8
w Zs: 11,3 Zs: 10,5 Zs: 8 Zs: 16,4 Zs: 9,3
Tzs: 1,7 Sz 237 Tzs: 2,2 Sz 60,8 Tzs: 1,4 Sz 32,6 Tzs: 2,5 Sz 49,5 Tzs: 1 Sz 46.7
bt:0,2 bt:0,2 bt:0,2 bt:1,2 bt:0,1
c ) S ha:0,5 c 2,5 S ha:0,4 c ) S ha:0,5 c ) S ha:0,5 c 3 S ha:0,5
Allergének | = e | e e e hal
Malr’1as t’ea (c-mentes), !—|a2| Neocate tpsz., Karotta krémes S'za'mocas tea, Tm. . Neocate tpsz., Margarinos- Afonyas Fea, Liga marg. Gm.
haskrémes Gm. kenyér, ) L. . Halpastétomos Gm. Kenyér, ., ! kenyér, P.mell sonka,
© P : Gm. kenyér, Kéapia paprika . mézes Gm. kenyér .
© aradicsom Paradicsom Paradicsom
5 E 171,7 F 8,5 E 2415 F 5,6 E 186 F 6,8 E 265,5 F 5,4 E 1714 F 6,6
n Zs: 3,3 Zs: 9 Zs: 5,7 Zs: 9 Zs: 3,7
5 Tzs: 0,6 Sz 261 Tzs: 2,8 Sz 34 Tzs: 1,4 Sz 259 Tzs: 2,8 Sz 40,3 Tzs: 0,8 Sz 26,9
bt:0,5 bt:0,6 bt:0,7 bt:0,6 bt:1
c 5 S ha:0,2 c ) S ha:0 c 5 S ha:0 c ) S ha:0 c > S ha:0
Allergének | - e hal | e e
Tapanva E:811,5kcal, F:33,59, Zs:21,79, | E:883,9kcal, F:29,3g, Zs:27,89, | E:828,4kcal, F:31,7g, Zs:19,3g, E:898,7kcal, F:33,2¢, E:823,3kcal, F:27,29, Zs:18,5¢,
gsszy' 9 Tzs:3,9¢g, Sz:118,1¢g, C:10g, Tzs:7,59, Sz:126,69, C:7,59, Tzs:3,99, Sz:129,4g, C:10g, Zs:29,69, Tzs:6,29, Sz:122,99, Tzs:3g, Sz:134,9¢g, C:13q,
) S:bt:1,99, ha:0,59 C:5g, S:bt:2,8g, ha:0,5g S:bt:1,6g, ha:0,5g

S:bt:1,9g, ha:0,7g

S:bt:1,9g, ha:0,4g

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozz&adott s6: S.(g)
Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:

Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.

bolcsédevezetd

bodlcsédeorvos

dietetikus




Tej-tojas-szdja-buzaliszt Energia Fehérje (gr) CH (gr) Zsir (gr) Telitett zsir | Cukor (gr) So6 (gr) Allergén
mentes Etelek (adag) (Kcal) (SFA) (gr) anyagok
Parolt pulykahus 90 10,2 0 5,3 1 - 0,2 -

Tm. gm Brokkoli f6zelék 149,9 5,5 18,8 5,6 0,6 - 0,2 -
hazi huskrém 44,1 6,2 0,2 2 0,5 - - -
Magyaros pulyka tokany 111,8 11,1 4,3 5,4 1,6 - 0,2 --
tm., gm. Burgonya f6zelék 281 5,5 52,2 5 0,6 - 0,4 -
Karotta krém 18,6 0,1 0,5 1,7 - 0,06 -

Sult pulykahus 76,7 8,6 0,1 4,5 0,6 - 0,2 -

Tm. Sargarépapiiré 124,4 4,9 24,2 0,6 -- - 0,2 -
Tm. Halpdstétom 58,4 4,5 0 4,4 1,3 - - hal
Rizses hus 281,6 13,6 31,7 10,9 1,7 - 0,4 -
tm; gm Tokfézelék 146 2,5 22,8 4,7 0,5 3 0,3 mmee
Natur halfilé 184,1 20 10,4 6,8 0,8 - 0,2 hal

Tea 27,3 - 5,9 - - 5 - -

Tm. Tejeskavé 107 0,7 21,4 1,9 0,2 5 - -

tm. Karamell 106,1 0,7 21,2 1,9 0,2 5 - -
Neocate tpsz 120,8 3,2 13,1 6,1 2,2 - - -

Tm. Kakaod 112,4 1,1 21,4 2,3 0,4 5 - -




