Tej-to

as- szbja-b.lisztmentes Bolcsodei étlap

tipego és nagycsoportos gyermekek szamara

2021. november 08-tél november 12-ig

Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Epres tea (c-mentes),
Margarinos gm. kenyér, P.mell

Rizstej, Tm. Tavaszi huskrémes

Kakao (rizstejbdl),
Margarinos Gm. kenyér,

Erdei gy.tea (c.mentes),
Margarinos- mézes Gm.

Szedres tea (C-mentes), Liga
marg Gm. kenyér, Kométa

— sonka, Paradicsom Gm. kenyer, Jégesapretek Kométa sonka, Zdldpaprika kenyér pulyka sonka, Kapia paprika
()
= E 1714 F 6,6 E 237,7 F 51 E 256 F 7,7 E 172,1 F 2,2 E 178,8 F 7,4
Q Zs: 3,7 Zs: 7,8 Zs: 6 Zs: 3 Zs: 3,8
@ Tzs: 0,8 Sz 26,9 Tzs: 1,9 Sz 363 Tzs: 1,3 Sz 42,2 Tzs: 0,6 Sz 33.2 Tzs: 0,8 Sz 27,6
bt:1 bt:0,9 bt:1 bt:0,5 bt:1,1
C 5 S ha:0 C ) S ha:0 ¢ 5 S ha:0 ¢ 5 S ha:0 ¢ 5 S ha:0
Allergének | = e ] e | e | e e
Korte, tisztitott viz Meggy ivolé Alma, tisztitott viz Ananasz ivolé Jonatan alma, tisztitott viz
g E 37,1 F - E 113,3 F - E 27,8 F - E 117,1 F - E 27,8 F -
N Zs: Zs: Zs: Zs: Zs:
[ Tzs: - Sz 8,4 Tzs: - Sz 25 Tzs: - Sz 5,6 Tzs: - Sz 26,8 Trs: - Sz 5,6
C - S - C - S - C - S - C - S - C S -
Allergének | = seeeeeeeeeeeeeeee 1 eemeeeeeeees | emmemeeeeeeeee | e [ e
Umé-ll—clzr.nGéz]ésV%gi]r%teostt dara Tm, Gm. Zéldborsofézelék, Sult | Tm. Gm. Csokonai leves, | Tm. Gm. Zéldbabf6ézelék, natur Kukoricas rizs, Magyaros
9y Fétt husézelet ’ pulykahus, Idared alma Meggyes puding halfilé, Korte pulykaragu, Csemege uborka
E E 404,7 F 13,7 E 450,3 F 25,8 E 3498 | F 22,6 E 415,8 F 15,8 E 401,8 F 22,2
w Zs: 7,5 Zs: 18 Zs: 8,5 Zs: 12,5 Zs: 12,9
Tzs: 1.3 Sz 69,5 Tzs: 2,6 Sz 44,8 Tzs: 11 Sz 4.1 Tzs: 14 Sz 58,7 Tzs: 3 Sz 48,5
bt:0,2 bt:0,4 bt:0,2 bt:0,2 bt:1,2
c 8 S ha:0,5 c ) S ha:0,5 c 10 S ha:0,2 c S S ha:0,7 c ) S ha:0,6
Allergének glutéen | - zeller hat | -
Tejeskavé (rizstejbdl), Csipke tea ( C. mentes), Gyimolcs tea (c-mentes), Neocate tpsz.,
Zo6ldfliszeres-margarinos gm. Pritaminos-margarinos Gm. Tm. Pulykamajas Gm. Padlizsankrémes Gm. kenyér, Rizstej, Gabonapehely
© kenyér, Pritaminpaprika kenyeér, Kigyéuborka kenyeér, Kigyéuborka Paradicsom
5 E 232,4 F 3,1 E 149,5 F 24 E 182 F 5 E 2424 F 6 E 251,7 F 25
n Zs: 5,6 Zs: 3,7 Zs: 5,6 Zs: 9,9 Zs: 5,8
5 Tzs: 1 Sz 42 Tzs: 0,8 Sz 257 Tzs: 1,3 Sz 26,7 Tzs: 2,6 Sz 319 Tzs: 2 Sz 46,6
bt:0,5 bt:0,5 bt:0,7 ) bt:0,4 ) bt:0,7
¢ 5 S ha:0 ¢ 5 S ha:0 ¢ 5 S ha:0 ¢ S ha:0,4 ¢ S ha:0
Allergének | e | e e e glutén
Taoanvaq | E:8456kcal, F:23,8g, Zs:17g, | E:950,8keal, F:34g, 75:29,6g, E81>okcal, F3579, E:947,4kcal, F:24,8g, E:860, 1kcal, F:32,50, Zs:23g,
gsszy' 9 Tzs:3,2g, Sz:146,9¢g, C:18q, Tzs:5,49, Sz:131,9¢g, C:5q, Si'liggzi szb 9 Zs:25,79, Tzs:4,79, Sz:150,649, Tzs:5,99, Sz:128,4¢g, C:5q,
’ 19,40, 200, C:10g, S:bt:1,1g, ha:1,1g S:bt:3g, ha:0,6g

S:bt:1,7g, ha:0,5g

S:bt:1,8g, ha:0,5g

S:bt:1,9¢g, ha:0,2g

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzdadott s6: S.(g)
Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:

Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.

bolcsédevezetd

bodlcsédeorvos

dietetikus




Tej-tojas-szdja-buzaliszt Energia Fehérje (gr) CH (gr) Zsir (gr) Telitett zsir | Cukor (gr) So6 (gr) Allergén
mentes Etelek (adag) (Kcal) (SFA) (gr) anyagok
evimlesmarts 2668, 25 2.1 06 - : 04 -
F6tt husszelet 76,7 8,6 0,16 4,5 0,6 - 0,2 -
Piritott dara 46,3 0,9 7,3 1,4 0,1 - 0,2 glutén
Tm. tavaszi hiskrém 52,9 2,1 0,4 4,6 1,5 - - szdja
Sult pulykahus 76,7 8,6 0,1 4,5 0,6 - 0,2 -
tm., gm. Z6ldborsofézelék 299,4 10,9 42 9,3 1 - 0,2 --
tm., gm. Csokonai Leves 248,1 22,3 21,2 7,9 1 - 0,2 zeller
tm. gm. Meggyes Puding 94,4 0,2 21,9 0,5 - 10 - -
tm. Pulykamajas 56,4 2,7 1,3 4,3 1,2 - R
Natur halfilé 184,1 20 10,4 6,8 0,8 - 0,2 hal
tm., gm. Zéldbabfézelék 298,3 6,6 46,9 8,9 0,9 5 0,4 -
Padlizsan krém 45,3 1 3,6 2,9 0,3 - o4 | @ -
Kukoricas rizs 227,1 5,1 40,6 4,7 0,5 - 0,4 -
Magyaros pulykatokany 111,8 11,1 4,3 5,4 1,6 - 0,2 --
Tea 27,3 - 5,9 - - 5 - -
Tm. Tejeskavé 107 0,7 21,4 1,9 0,2 5 - -
Tm. Kakaod 112,4 1,1 21,4 2,3 0,4 5 - -
Neocate tpsz 120,8 3,2 13,1 6,1 2,2 - - -




