TEJMENTES Bolcsédei étlap

tipego és nagycsoportos gyermekek szamara

2022. szeptember 05-t61 szeptember 09-ig

Hétfé

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Afonyas tea, Tm. Mexikdi hiskrémes
teljeskiorlést kenyér, Zoldpaprika

Tejeskaveé (rizstejbdl), Margarinos vizes
zsemle, Cs. Mell sonka, Kapia paprika

Szamocas tea, Liga marg. Teljes
kiorlésl kenyér, Sonka szalami,

Rizstej, Kakads gabonapehely

Malnas tea, Liga marg. Teljes kiérlési
kenyér, P. mell sonka, Pritaminpaprika

Paradicsom
g E 182,1 F 58 E 277,8 F 10,3 E 185,9 F 9 E 251,7 F 2,5 E 175,4 F 7,9
(o))
[} . . . . .
x zs: SU sz | 272 | & | sz 47,3 zs: 42l s, 27 zs: i 46,6 Zs: 2 28,5
Tzs: 1,5 Tzs: 1 Tzs: 1,2 Tzs: 2 Tzs: 0,7
c 5 S bt:0,9 c 5 S bt:1,2 c 5 S bt:1,3 c S bt:0,7 c 5 S bt:1
ha:0 ha:0 ha:0 ha:0 ha:0
Allergének] glutén, szdja glutén, szdja glutén, szdja glutén glutén, szdja
Sz4816 ivolé F.ribizlis tea Narancs ivolé alma ivolé Multivitaminos ivolé
] E 117,7 F - E 27,4 F - E 121,2 F - E 124,2 F - E 81,3 F -
S
0 . B . B . i . N .
L sz | 289 | & sz 5,9 Zs: sz | 287 == sz | 205 == sz | 199
Tzs: Tzs: Tzs: Tzs: Tzs:
C - S - C 5 S - C - S - C - S - Cc S -
Allergénekf - mmmmmeeeeeeeeeee 0 e e e
Tm. Karfiolfézelék, Siilt pulykahts, | Szaryas-kukoricés rizotto, Cseresznye . . Majorannas apropecsenye, Tm. Tm. Fehérrépa fozelék, Egybesiilt
. . Tm. Csokonai leves, Kavart almas Burgonyapuré, Csemege uborka, .
Jonatan alma kompaét Pl vagdalt, Korte
Oszibarack
3 E 351,2 F 18,7 E 299,9 F 12,2 E 435,1 F 22,9 E 293,7 F 19,5 E 418,6 F 18,4
=]
T . . . . -
zsi | 188 1 o | 203 | & 6.7 sz 46,7 zs | LT s, | ossa | & 4 sz a3p == 172 | sz | 4es
Tzs: 2,4 Tzs: 1,2 Tzs: 1,9 Tzs: 0,5 Tzs: 3,2
c ) S bt:0,1 c S bt:0,3 c 10 S bt:0,6 c ) S bt:1,2 c S bt:0,3
ha:0,6 ha:0,2 ha:0,2 ha:0,9 ha:0,4
Allergének] glutén glutén, zeller, tojas glutén, tojas
RIZ.SteJ’ 'Tm. Zgldfuszeres . C. tea, Tm. Halpastétomos Graham Rizstej, Pritaminos-margarinos Csipke tea, Tm. Tojaskrémes Karamell (rizstejbdl), Margarinos-
szendvicskrémes félbarna kenyér, s . e o . . .
; kenyér, Lilahagyma félbarna kenyér, Kigyéuborka rozskenyér, Zéldhagyma mézes félbarna kenyér
Paradicsom
«
s E 217,3 F 5 E 196,4 F 8,7 E 207,9 F 4,8 E 188,8 F 6,2 E 258,5 F 4,7
o
3 - - - - -
O 4.8 sz | 381 | & 4.9 sz 28,3 zs: Al s | oas | & >3 sz 282 |t 41 sz 50,2
Tzs: 0,9 Tzs: 1,3 Tzs: 0,7 Tzs: 1,2 Tzs: 0,7
bt:0,8 bt:0,9 bt:0,8 bt:0,6 bt:0,8
Cc - S Cc 5 S Cc S Cc 5 S C 5 S
ha:0 ha:0 ha:0 ha:0,2 ha:0
Allergének] glutén glutén, hal glutén glutén, tojas glutén
Tapany| E:868,3kcal, F:29,69, Zs:26,8g, ) . . . E:950kcal, F:37,4g, Zs:20,3g, E:858,4kcal, F:28,7g, Zs:15,5¢, E:933,8kcal, F:31,4q, Zs:24,2g,
ag [|Tzs:4,99, Sz:124,6g, C:5¢g, S:bt:1,89g, E'gg_ll’ggcjl’ 231153gszbst126499r;|';so325g Tzs:3,9¢9, Sz:151,7g, C:15g, Tzs:3,89, Sz:148g, C:5g, S:bt:2,5g, | Tzs:4,6g, Sz:145,5g, C:10g, S:bt:2,1g,
oOssz: ha:0,6g €040, &:190, 5:bt4,49, ha-0,2g S:bt:2,7g, ha:0,2g ha:1,1g ha:0,4g

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzaadott s6: S.(g)

Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.

Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:




boélcsédevezetd bolcsédeorvos dietetikus



