TEJMENTES Bolcsdédei étlap

tipegd és nagycsoportos gyermekek szamara

2021. szeptember 20-tol szeptember 24-ig

Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Csipke tea, Tm. Veronai
hdskrémes félbarna kenyér,

Pudingos tej (rizstejbdl),
Margarinos vizes zsemle,

C.tea, Liga marg. Graham
kenyér, Tojaskarika, Kapia
paprika

Tejeskavé (rizstejbdl), Liga
marg. magvas kenyeér, sonka
szalami, Kigyéuborka

C.tea, Tm. Halpastétomos
rozskenyér, Pritaminpaprika

— Zd6ldhagyma Cs.mell sonka, Paradicsom
()
= E 202,5 F 7,3 E 268,9 F 10,3 E 1978 | F 7,7 E 273,1 F 9,6 E 1945 F 7,9
Q Zs: 6,5 Zs: 4,3 Zs: 572 Zs: 7,8 Zs: 4,9
@ Tzs: 2 Sz 21,7 Tzs: 0,8 Sz 46,7 Tzs: 1,2 Sz 29 Tzs: 0,9 Sz 40,7 Tzs: 1,3 Sz 28,6
bt:1,3 bt:1,2 bt:0,8 bt:1 bt:0,7
C 5 S ha:0 C 5 S ha:0 ¢ 5 S ha:0 ¢ 5 S ha:0 ¢ 5 S ha:0
Allergének glutén, szdja glutén, szdja glutén, tojas glutén, szdja, szezammag glutén, hal
Sz616 ivolé Meggy ivolé Korte, tisztitott viz Multi vitaminos ivolé Szilva, tisztitott viz
g E 117,7 F - E 113,3 F - E 26,5 F - E 81,3 F - E 23,7 F -
N Zs: Zs: Zs: Zs: Zs:
[ Tzs: - Sz 28,9 Tzs: - Sz 25 Tzs: - Sz 6 Tzs: - Sz 19,9 Trs: - Sz 51
C - S - C - S - C - S - C - S - C S -
Allergének | = seeeeeeeeeeeeeeee 1 eemeeeeeeees | emmemeeeeeeeee | e [ e
Tm. Sargarépa puré, St Tm. Karfiolf6zelék, Tm. Hasos rakott burgonya, Tm."Kellfaposzt.’a_ foz’glek, Bolognai spagetti (sajt nélkal),
. . . . o . / Zoldséges majfelfujt, . . Al
csirkehus, Nektarin tm.Tojasfelfujt, Aima Vegyes gyimolcskompét Aszibarack Vanillias puding (rizstejbdl)
E E 283,5 F 20,2 E 393,9 F 11,7 E 4175 | F 20,1 E 348,8 F 16,9 E 400,8 F 18,7
w Zs: 7,5 Zs: 20,7 Zs: 13,2 Zs: 13,3 Zs: 13,1
Tzs: 1.3 Sz 32,8 Tzs: 3,3 Sz 39.1 Tzs: 2,4 Sz 531 Tzs: 1,9 Sz 39.3 Tzs: 3,9 Sz 513
bt:0,3 bt:0,2 bt:0,4 bt:0,4 bt:0,6
c ) S ha:0,4 c ) S ha:0,5 c ) S ha:0,2 c ) S ha:0,4 c 10 S ha:0,2
Allergének | - glutén, tojas glutén, tojas glutén, tojas glutén, tojas
Szedres tea, Karotta krémes Rizstej, margarinos- F.ribizlis tea, Liga marg. teljes Rizstei. margarinos-meézes
Rizstej, Gabonapehely teljes ki6rlésl kenyér, extradzsemes félbarna kiérlési kenyér, Zalai felvagott, ) 9 .
< N . X ) félbarna kenyér
© ZOldpaprika kenyér Paradicsom
5 E 251,7 F 25 E 1478 F 3,8 E 230,7 | F 5,2 E 207,2 F 7,6 E 238,5 F 4,7
n Zs: 5,8 Zs: 2,2 Zs: 4,1 Zs: 7,1 Zs: 4,1
5 Tzs: 2 Sz 46,6 Tzs: 0,4 Sz 27,3 Tzs: 0,7 Sz 42,7 Tzs: 2,3 Sz 271 Tzs: 0,7 Sz 45,2
bt:0,7 bt:0,5 bt:0,8 bt:1,1 bt:0,8
¢ ] S hao | © 5 S hao | © ) S |hao | © 5 S hao | © j S | hao
Allergének glutén glutén glutén glutén, szdéja glutén
Tapanva E:855,4kcal, F:30,29, Zs:20g, | E:923,9kcal, F:26,59, Zs:27,49, | E:872,5kcal, F:33,3g, Zs:22,7g, E:910,4kcal, F:34,4g, E:857,5kcal, F:31,8g, Zs:22,2g,
gsszy' 9 Tzs:5,49, Sz:136,1g, C:5q, Tzs:4,79, Sz:138,1g, C:10g, Tzs:4,49, Sz:130,8g, C:5g, Zs:28,39, Tzs:5,1qg, Sz:127,29, Tzs:5,99, Sz:130,4¢g, C:15¢g,
: S:bt:2,3g, ha:0,4g S:bt:1,9g, ha:0,5 S:bt:2g, ha:0,2 C:10g, S:bt:2,5g, ha:0,4g S:bt:2,1g, ha:0,2g

bolcsbédevezetd

Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:

bolcsédeorvos

dietetikus

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzaadott so6: S.(g)
Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.



. Energia Telitett zsir Allergén
TEJMENTES Etelek (ada Fehérje (gr CH (gr Zsir (gr Cukor (gr SO (gr
(adag) (Keal) je (gr) (gr) (gr) (SFA) (ar) (gr) (gr) anyagok
Tm. Veronai huskrém 68,4 3,2 0,1 6 2 - - széja
tm Sargarépapiré 124,4 4,9 24,2 0,6 - - 0,2 -
Salt csirekehus 76,7 8,6 0,1 4,5 0,6 - 0,2 -
tm. Karfiol f6zelék 219,6 6,2 26,8 9,5 1 - 0,3 glutén
tm. Tojasfelfujt 156,8 5,3 8,7 11 2,3 - 0,2 glutén, tojas
Karotta krém 18,6 0,1 0,5 1,7 - 0,06 -
tm. Husos-rakottburgonya 382,2 19,9 44,8 13,1 2,4 - 0,2 glutén, tojas
tm. Kelkdposzta f6zelék 216,7 7,7 25,4 9,1 1 - 0,2 glutén
Z6ldséges majfelfujt 111,4 8,8 9,4 41 0,9 - 0,2 glutén, tej,
tojas
Tm. Halpdstétom 58,4 4,5 0 4,4 1,3 - - hal
Bolognai spagetti 341,8 18,5 37,6 12,8 3,8 - 0,2 glutén, tojas
tm. Vanillias puding 59 0,1 13,6 0,3 - 10 - --
Tea 27,3 - 5,9 - - 5 - -
Tm. Tejeskavé 107 0,7 21,4 1,9 0,2 5 - -
Tm Pudingos tej 106,4 0,7 21,3 1,9 0,2 5 - -




