TEJMENTES Bolcsdédei étlap

tipego és nagycsoportos gyermekek szamara

2022. majus 23-t6l majus 27-ig

Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Malnas tea, Karotta krémes

Kakad (rizstejbdl), Margarinos-

Csipke tea, Liga marg. teljes
kiérlést kenyér, P.mell

Afonyas tea, Z6ldfiiszeres-
margarinos rozskenyér,

Epres tea, Tm. Tojaskrémes
teljes ki6rlési kenyér,

- félbarna kenyér, Paradicsom mézes rozskenyér sonka, Zoldhagyma Paradicsom Kigyouborka
Q
= E 128 F 3,3 E 267 F 4,4 E 1724 | F 7,9 E 157,6 F 3,6 E 183,4 F 6,4
Q Zs: 2,1 Zs: 4,8 Zs: 2,8 Zs: 2,9 Zs: 5,2
@ Tzs: 0,4 Sz 22,9 Tzs: 1 Sz o1 Tzs: 0,7 Sz 28 Tzs: 0,6 Sz 28,3 Tzs: 1,2 Sz 26,6
bt:0,6 bt:0,5 bt:1 bt:0,5 bt:0,6
c ° S Jhao| © ] ° S | hao | | % | S Jhao| © | °® S lhao | © | ° S |ha02
Allergének glutén glutén glutén, szdja glutén glutén, tojas
Narancs ivolé Erdei gyumdlcs tea Oszibarack ivolé Limonadé Multivitaminos ivélé
g E 121,2 F - E 27,4 F - E 1134 | F - E 44,1 F - E 81,3 F -
N Zs: Zs: Zs: Zs: Zs:
[ Tzs: - Sz 28,7 Tzs: - Sz 59 Tzs: - Sz | 271 Tzs: - Sz 9,6 Trs: - Sz 19,9
C - S - C 5 S - C - S - C 5 S - C S -
Allergének | = seeeeeeeeeeeeeeee 1 eemeeeeeeees | emmemeeeeeeeee | e [ e
Parolt rizs, Tm.Tarkonyos . Y . Kertészleves csirkehussal, Tm. Burgonyapre, " .. .
pulykaragu, Csemegeuborka, Tm. Flnlomfozele'k, Sult Tm. Tejben rizs fahéjas Majorannas apropecsenye, Tm."Cs.oben sult bmk,kO"’
Korte pulykahus, Jonatan alma szorattal Jonagold alma Oszibarack kompot
E E 477,6 F 19,5 E 330,9 F 18,6 E 3864 | F 18,5 E 361,9 F 26,6 E 310,9 F 25,7
w Zs: 11,5 Zs: 14,3 Zs: 7,3 Zs: 6,5 Zs: 7,4
Tzs: 1,6 Sz 73.2 Tzs: 2,1 Sz 30.8 Tzs: 1,3 Sz 60.8 Tzs: 0,9 Sz 47.8 Tzs: 2,1 Sz 34,4
bt:0,7 bt:0,2 bt:0,3 bt:0,8 bt:0,3
c ) S ha:0,4 c 3 S ha:0,5 c 10 S ha:0,2 c ) S ha:0,7 c ) S ha:0,3
Allergének glutén glutén glutén, tojas, zeller | - glutén
Tejeskavé (rizstejbdl), ) Rizstej, Hazi hiskrémes Karamell (rizstejbol)
. \ C.tea, Tm. Tonhalkrémes N . Margarinos- extra dzsemes . .
Margarinos vizes zsemle, AP félbarna kenyér, . Rizstej, Gabonapehely
© Jé Graham kenyér, Kigyéuborka O . magvas kenyér
o égcsapretek Pritaminpaprika
§ E 208,1 F 3,9 E 194,8 F 8,8 E 2399 | F 11,1 E 267,2 F 5,7 E 251,7 F 25
N Zs: 3,9 Zs: 4.9 Zs: 4.4 Zs: 7,1 Zs: 5,8
- Tzs: 0,7 Sz 39 Tzs: 1,3 Sz 27,9 Tzs: 0,7 Sz 38,6 Tzs: 0,7 Sz 44,6 Tzs: 2 Sz 46,6
bt:0,5 bt:0,9 bt:0,8 bt:0,4 bt:0,7
c 5 S hao | © 5 S ha:0 c ) S ha:0,2 c 5 S hao | © ) S ha:0
Allergének glutén glutén, hal glutén glutén glutén
Tapanva E:935kcal, F:27,39, Zs:17,79, E:820,1kcal, F:31,9q, Zs:24,3g, | E:912,1kcal, F:38,1g, Zs:14,79, E:830,8kcal, F:36,19, E:827,3kcal, F:35g, Zs:18,60,
gsszy. g Tzs:2,89, Sz:163,9¢g, C:10g, Tzs:4,5¢, Sz:115,7g, C:18g, Tzs2,8.9, Sz:154,69, C:159, | Zs:16,7g, Tzs:2,3g, Sz:130,4g, | Tzs:5,4g, Sz:127,7g, C:5g,
' S:bt:1,8g, ha:0,4g S:bt:1,69g, ha:0,5g S:bt:2,1g, ha:0,4g C:15¢g, S:bt:1,7g, ha:0,7g S:bt:1,6g, ha:0,59

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzaadott sé: S.(g)

Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.

bolcsbédevezetd

Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:

bolcsédeorvos

dietetikus



TEIMENTES Etelek Energia . Telitett zsir Allergén
Fehérje (gr CH (gr Zsir (gr Cukor (gr SO (er
(aciag) (Kcal) tje (&1 ) @) | (sFa) (gn (an € | anyagok
Karotta krém 18,6 0,1 0,5 1,7 - 0,06 -
Tm. Finomf6zelék 199,3 6,1 27,3 7 0,7 3 0,2 glutén
Parolt rizs 2447 4,8 46,6 41 0,4 - 0,2 --
Tm. Téarkonyos pulykatokany 264,1 14 34 7,8 1,3 - 0,3 ---
Siilt pulykahts 114,1 12,3 0 7,1 1,3 - 0,2 -
Tm. Halpastétom 58,4 45 0 4.4 1,3 - - hal
tm. Tejbenrizs 227,6 3,1 49 1,9 0,2 10 0,1
Kertészleves 158,8 15,4 11,7 54 1 - 0,2 glutén, tojas,
zeller
tm. hazi huskrém 441 6,2 0,2 2 0,5 - - ---
Tm. Zoldfiiszeres 23,3 0,1 0,1 2,4 0,6 - - -
szendvicskrém
Tm. Tojaskrém 55,7 2,8 0,1 48 1,2 - 0,2 tojas
Tm. Burgonyapiiré 167,2 41 35,2 0,7 -- -- 0,6 ---
Majorannas pulykatokany 90,6 14,6 0,7 3,1 0,4 - 0,3 ----
Tea 27,3 - 59 - - 5 - -
Tm. Tejeskavé 107 0,7 21,4 1,9 0,2 5 - -
tm. Karamell 106,1 0,7 21,2 1,9 0,2 5 - -
Tm. Csében siilt brokkoli 249,3 25,3 19,6 7.4 2,1 - 0,3







