TEJMENTES Bolcsodei étlap

tipego és nagycsoportos gyermekek szamara

2022. aprilis 18-tdl aprilis 22-ig

Hétfé Kedd Szerda Csiutortok Péntek
CS|pke. tea,“'!'m’. §onkak’remes Rizstej, L’|ga marg. magvas F.."rll?IZ’!IS tea,’nga marg. t’eljes Tejeskavé (rizstejbél),
----------------- teljes kiérlésl kenyér, kenyér, Tojaskarika, kiérlés kenyeér, Zalai felvagott, ; p . -
- - . ! Margarinos- mézes vizes Kkifli
= Pritaminpaprika Z6ldhagyma Jégcsap retek
(]
= E F E 173,1 F 7,1 E 275 F 9,4 E 205,7 F 7,6 E 265,3 F 4,6
7} Zs: Zs: 3,1 Zs: 10,7 Zs: 7,1 Zs: 3,9
- Tzs: Sz Tzs: 0,7 Sz 28,3 Tzs: 1,6 Sz 35 Tzs: 2,2 Sz 26,8 Tzs: 0,7 Sz 523
bt:0,9 bt.0,5 bt:1,1 bt:0,6
¢ S C 5 S ha:0 ¢ ) S ha:0 C 5 S ha:0 ¢ 5 S ha:0
Allergének glutén, szdja glutén, tojas, szezammag glutén, szdja glutén
------------------ Sz416 ivolé Limonadé Meggy ivolé Afonyas tea
g E F - E 117,7 F - E 44,1 F - E 113,3 F - E 27,4 F -
N Zs: Zs: Zs: Zs: Zs:
= Tzs: j Sz Tzs: ) Sz 28,9 Tzs: ) Sz | 96 | 1 ) Sz 25 | 1z i Sz 5.9
C - S - C - S - C 5 S - C - S - C 5 S -
Allergének | = emeemeeemeeeeeee | emmeemeeeeeee e | emeemmemeeeneee | e
Tm. Finomfézelék, Frosta Majorannas Tm. Burgony’afozelelf, Tm.Temesvarl ’pu’kaatokany,
-------------------- aprépecsenye, Tm. Zabpelyhes husgombéc, Kiskagyl6 tészta,
halrudacska, Jonagold alma . ! S . . .
Sargarépapiiré, Banan Jonatan alma Csemegeuborka, Korte
E E F E 400,9 F 214 E 3338 | F 27,7 E 365,6 F 13,3 E 453,1 F 21,7
w Zs: Zs: 17,2 Zs: 5,4 Zs: 8,3 Zs: 11,3
Tzs: Sz Tzs: 2,3 Sz 38,8 Tzs: 0,8 Sz 42,3 Tzs: 15 Sz 57.8 Tzs: 1,7 Sz 65,3
bt:0,3 bt:0,8 bt:0,1 bt:1,2
c ) S c 3 S ha:0,4 c ) S ha:0,6 c 3 S ha:0,9 c ) S ha:0,6
Allergének glutén, hal, tojd&s | —emeeeeeeeee- glutén, tojas glutén, tojas
Kakad (rizstejbdl), Margarinos — . Eprgs tea, Tm. Rizstej, Hazi huskrémes Erdei gy. tea, Karotta krémes
------------------ 4 i Majpastétomos Graham . N A - .
© extra dzsemes félbarna kenyér Kenvé . félbarna kenyér, Kigyouborka rozskenyér, Kapia paprika
o enyeér, Paradicsom
S E F E 257,1 F 5,6 E 1806 | F 7 E 236 F 11,1 E 1547 F 3,6
% Zs: Zs: 45 Zs: 3,3 Zs: 4,3 Zs: 2,2
5 Tzs: Sz Tzs: 0,9 Sz 47.9 Tzs: 0,8 Sz 29.6 Tzs: 0,7 Sz 3.7 Tzs: 0,4 Sz 29.1
bt:0,8 bt:0,9 bt:0,8 bt:0,5
c ) S c 5 S ha:0 c 5 S ha:0 c ) S ha:0,2 c 5 S ha:0
Allergének glutén glutén, szdéja glutén glutén
. . ) . ) ) E:948,7kcal, F:34,29, Zs:24,9g, | E:833,5kcal, F:44,29, Zs:19,79, E:920,7kcal, F:32,7g, E:900,4kcal, F:30,1g, Zs:17,60,
Tag::fg E:kcal, F.g,cz_;.gs,;zs.g, Sz, Tzs:4g, Sz:144g, C:13g, T25:3,3g, Sz:116,69, C:10g, | Zs:19,9g, Tzs:4,6g, Sz:147,3g, | Tzs:2,9gg, Sz:152,8g, C:15g,

S:bt:2g, ha.0,4g

S:bt:2,2g,ha:0,6g

C:8g, S:bt:2g, ha:1,1g

S:bt:2,3g, ha:0,6g

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzaadott sé: S.(g)
Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:

Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.

bolcsdédevezetd

bolcsédeorvos

dietetikus




TEJMENTES Etelek (adag) E(nKec;gll)a Fehérje (gr) CH (gr) Zsir (gr) T(e:;::t:;c’c(gzrs;r Cukor (gr) So6 (gr) 2:5;§2E
Frosta hal rudacska 184,1 15,1 8 10 1,5 - 1 tojas, hal
Tm. Finomfézelék 199,3 6,1 27,3 7 0,7 3 0,2 glutén
Tm. Pulykasonka krém 41,5 3,4 0,8 2,6 0,7 - - szdja
Majorannds aprépecsenye 90,6 14,6 0,7 3,1 0,4 - 0,3
Tm. Sargarépa puré 154,6 2,6 35,4 0,4 - - 0,4 --
tm. Csibemdjas 56,4 2,7 1,3 4,3 1,2 - - e
tm. Burgonya f6zelék 264,9 5,7 47,9 5,1 0,5 3 0,4 glutén
Zabpelyhes husgombéc 91,9 12,4 7,5 1,3 0,3 - - glutén, tojas
tm. hazi huskrém 44,1 6,2 0,2 2 0,5 - - -
Tm. Temesvari pulykatokany 251,2 15,3 29,1 7,9 1,3 - 0,3 glutén
F6tt tészta 169,8 6 29,1 3,1 0,4 - 0,4 glutén, tojas
Karotta krém 18,6 0,1 0,5 1,7 - 0,06 -
Tea 27,3 - 5,9 - - 5 - -
Tm. Tejeskavé 107 0,7 21,4 1,9 0,2 5 - -
Tm. Kakaod 112,4 1,1 21,4 2,3 0,4 5 - -




