TEJMENTES Bolcsodei étlap

tipego és nagycsoportos gyermekek szamara

2022. aprilis 11-t6l aprilis 15-ig

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
C.tea, Liga marg. teljes ki6rlési Rizstei. Margarinos vizes Csipke tea, Tm. Parizsi krémes
Rizstej, Kakads gabonapehely | kenyér, Cs.mell sonka, Hénapos €, Varge teljes kiérlésti kenyer, |  memeeeeeeee
kifli, Kigyouborka .
— retek Paradicsom
(]
= E 251,7 F 2,5 E 176,9 F 9,3 E 2139 | F 4,7 E 206,9 F 7,5 E F
7} Zs: 5,8 Zs: 2,5 Zs: 4 Zs: 6,6 Zs:
- Tzs: 2 Sz 46,6 Tzs: 0,6 Sz 28,4 Tzs: 0,7 Sz 39.4 Tzs: 2 Sz 28,5 Tzs: Sz
bt:0,7 bt:1 bt:0,6 bt:1,2
C j S ha:0 C 5 S ha.0 ¢ i S ha:0 ¢ 5 S ha:0 ¢ S
Allergének glutén glutén, szdja glutén glutén, szdéja
Narancs ivolé Oszibarack ivolé Meggy ivolé Multivitaminos ivélé | —emeeeeeeeee
\g E 121,2 F - E 1134 F - E 1133 | F - E 81,3 F - E F
N Zs: Zs: Zs: Zs: Zs:
- Tzs: - Sz 28,7 Tzs: - Sz 27,1 Tzs: - Sz 25 Tzs: - Sz 19,9 Trs: - Sz
C - S - C - S - C - S - C - S - C S
Allergének | = seeeemeeeeeeeeeee | e | ememeemeeeeee | emmememeeeeeeeee [ s
Tarkonyos pulykaragu, Tm. Zéldborséfézelék, Parolt _ Tm.Vegyes Tm. Edeskaposzta fézelék,
iy . .. ., . gyumolcsmartas, Fott - ; RN I e
Z06ldséges rizs, Korte pulykahus, Jonatan alma 7 - Silt csirkehus, Jonagold alma
husszelet, Piritott dara
~§ E 325,1 F 19,7 E 382,9 F 20,1 E 3902 | F 14,4 E 373,7 F 18 E F
w Zs: 7,7 Zs: 14,8 Zs: 7,6 Zs: 15,2 Zs:
Tzs: 1 Sz 43,6 Tzs: 2 Sz 40,9 Tzs: 1,2 Sz 64.9 Tzs: 2,2 Sz 40 Tzs: Sz
bt:0,2 bt:0,1 bt:0,1 bt:0,2
c ) S ha:0,6 c ) S ha:0,4 c 8 S ha:0,5 c ) S ha:0,4 c S
Allergének | - glutén glutén glutén
Szamodcas tea, Tm. Tejeskavé (rizstejbdl), Hazi Szedres tea, Tm. Rizstel. Maraarinos- extra
Tojaskrémes félbarna kenyér, haskrémes Graham kenyér, Halpastétomos félbarna . 9 P
© Kz . ; ’ L ) dzsemes Graham kenyér
o apia paprika Paradicsom kenyér, Pritaminpaprika
S E 192,8 F 6,9 E 262,2 F 11,2 E 1955 | F 8,6 E 234 F 5,3 E F
% Zs: 53 Zs: 4.4 Zs: 49 Zs: 4,1 Zs:
5' Tzs: 1,2 Sz 28,3 Tzs: 0,7 Sz 44 Tzs: 1,3 Sz 281 Tzs: 0,7 Sz 43,4 Tzs: Sz
bt:0,9 bt:0,7 bt:1 bt:0,7
¢ 5 S ha:0,2 ¢ 5 S ha:0,2 ¢ 5 S | hao | © i S hao | © i S
Allergének glutén, tojas glutén glutén, hal glutén
. E:890,9%cal, F:29,89, Zs:19,1g, | E:935,5kcal, F:41,39, Zs:21,9g, | E:912,9kcal, F:28,59, Zs:16,69, E:895,8kcal, F:31,2¢, . . . . .
Tag::fg Tzs:4,29, Sz:147,2g, C:50, T25:3.49, S2:140,69, C:10g, | Tzs:3,3y, Sz:157,5g, C:13q, | Zs:25.9g, Tzs:4,9g, Sz:131,9g, | E-Kcah F'ggg%gzs'g’ Sz,

S:bt:1,8g, ha:0,8g

S:bt:1,8g, ha:0,6g

S:bt:1,7g, ha:0,5g

C:5g, S:bt:2,1g, ha:0,4g

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzaadott so6: S.(g)
Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:

Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.
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. Energia Telitett zsir Allergén
TEJMENTES Etelek (ada Fehérje (gr CH (gr Zsir (gr Cukor (gr SO (gr
(adag) (Keal) je (gr) (gr) (gr) (SFA) (ar) (gr) (gr) anyagok
Zoldséges rizs 245,6 4,6 48,7 3,4 0,4 - 0,3 -
Tarkonyos pulykaragu 90,6 14,6 0,7 3,1 0,4 - 0,3 -—--
Tm. Tojaskrém 55,7 2,8 0,1 4,8 1,2 - 0,2 tojas
Tejmentes Zoldborsé f6zelék 275,5 9,7 37,4 9,2 1 - 0,2 glutén
tm. hazi hdskrém 44,1 6,2 0,2 2 0,5 - - -
Parolt pulykahus 90 10,2 0 5,3 1 - 0,2 -
tm. Vegyes gylimolcsmartds 253,7 3,2 57,6 0,7 - 0,1 glutén
Tm. Halpdastétom 58,4 4,5 0 4,4 1,3 - - hal
tm. Edeskdposzta fézelék 235,8 3,2 36,1 8,3 0,9 - 0,2 glutén
Sult Csirkehus 120,3 14,6 0,3 6,6 1,2 - 0,3
Tea 27,3 - 5,9 - - 5 - -
Tm. Tejeskavé 107 0,7 21,4 1,9 0,2 5 - -




