TEJMENTES Bolcsddei étlap

tipego és nagycsoportos gyermekek szamara

2022. marcius 14-t6l marcius 18-ig

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
o . Csipke tea, Margarinos Tejeskavé (rizstejbdl),
----------------------------------- MarK:Ir(i?\gsfr\I/ZizS(teesbzosl)c;mle Grahama kenyér, Mexikoi Margarinos- extra dzsemes
— g felvagott, Vajretek félbarna kenyér
()
= E F E F E 2379 | F 4,9 E 199,1 F 7 E 251,7 F 52
Q Zs: Zs: Zs: 4.4 Zs: 59 Zs: 4,1
@ Tzs: Sz Tzs: Sz Tzs: 0,9 Sz 44,2 Tzs: 1,8 Sz 28,6 Tzs: 0,7 Sz 47,9
bt:0,6 bt:1,2 bt:0,8
C S C S C 5 S ha:0 C 5 S ha0 C 5 S ha:0
Allergének glutén glutén, szdja glutén
Narancs ivolé Korte, tisztitott viz Sargabarack ivolé
g E F - E F - E 1212 | F - E 37,1 F - E 119,9 F -
N Zs: Zs: Zs: Zs: Zs:
= Tzs: j Sz Tzs: i Sz Tzs: ) Sz | 287 | 156 i Sz 84 | 1zs: i Sz | 281
C - S - C - S - C - S - C - S - C S -
Allergének | = eemeeeeeemeeeeeee | emeemeeeeeeeeee | emmeemeeeeeee | emmemmeememeeeeee | emmeeeeeeneeee
_________________________________________ Cigg‘q’g”gﬁg Obr‘liggcl’ggfé g Gulyasleves, Tejbegriz Csirkemaj rizotté, Céklasalata,
9 A (rizstejbdl) kakads szorattal Banan
E E F E F E 2959 | F 9,1 E 422,4 F 14,3 E 382,6 F 17,3
w Zs: Zs: Zs: 10,7 Zs: 11,6 Zs: 9,2
Tzs: Sz Tzs: Sz Tzs: 1,8 Sz 39,5 Tzs: 2,2 Sz 64,4 Tzs: 1,7 Sz 56.8
bt:1,3 bt:0,2 bt:0,1
C - S C S C - S ha:0,2 C 10 S ha:0.3 C 25 S ha.0.5
Allergének | L e glutén, tojas, zeller | e
Szedres tea, Liga marg, i, Afonyas tea, Tm.
---------------------------------- Teljes kibriésd kenyer, fél'sézritgjl‘(gnaz'r“‘;,i'j;ed’}zsom Halpastétomos teljes kidrlési
© Tojaskarika, Képia paprika yer. kenyér, Kigyéuborka
5 E F E F E 1973 | F 7,7 E 238,1 F 11,1 E 186 F 8,1
n Zs: Zs: Zs: 5,8 Zs: 4.4 Zs: 4,8
5 Tzs: Sz Tzs: Sz Tzs: 1,4 Sz 27,6 Tzs: 0,7 Sz 381 Tzs: 1,3 Sz 26,5
bt:0,6 bt:0,8 bt:0,7
c ] S c S €1 5 |15 |hao| € ] S |hao2| © 5 S | hao
Allergének glutén, tojas glutén glutén, hal
. . . ) . . . ) . ) ) E:852,3kcal, F:22,3g, Zs:21,19, E:896,7kcal, F:32,7¢, E:940,2kcal, F:31,59, Zs:18,3g,
Tag::g’_ag Eckeal, F.g,cz_;.gs,;zs.g, Sz, | Ekeal, F-gggs-%;zs-g’ SZ0: | 754,29, S2:140,1g, C:10g, | Zs:22,1g, Tzs:4,89, S2:139,69, | Tzs:3,7g, Sz:159.4g, C:12,5g,
) ~ A S:bt:2,5g, ha:0,2g C:15g, S:bt.2,2g, ha.0,5g S:bt.1,6g, ha.0,5¢g

bolcsdédevezetd

Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:

bolcsédeorvos

dietetikus

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzaadott sé: S.(g)
Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.




. Energia _ Telitett zsir , Allergén
TEJMENTES Etelek (ada Fehérje (gr CH (gr Zsir (gr Cukor (gr So (gr
(adag) (Keal) je (gr) (gr) (gr) (SFA) (ar) (gr) (gr) anyagok
Serpenyds burgonya 266 8,5 33,5 10,4 1,8 - 0,2 --
Gulyésleves 186,1 10,8 15,6 8,6 1,8 - 0,3 gluten, zeller,
tojas
tm. Tejbegriz kakaé szérattal 236,3 3,4 48,7 2,9 0,4 10 - glutén
tm. hazi hdskrém 44,1 6,2 0,2 2 0,5 - - -
Cékla salata 19,4 - 4,2 - -- 2,5 0,1 -
Csirkemij rizottd 321,7 16,4 42,8 9,1 1,7 - 0,4 -—-
Tm. Halpdastétom 58,4 4,5 0 4,4 1,3 - - hal
Tea 27,3 - 5,9 - - 5 - -
Tm. Tejeskavé 107 0,7 21,4 1,9 0,2 5 - -
Tm. Kakao 112,4 1,1 21,4 2,3 0,4 5 - -




