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TEJMENTES Bolcsodei étlap tipego és nagycsoportos gyermekek szamara
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Erdei gy.tea, Zoldfliszeres o oo . F.ribizlis tea, Tm. Rizstej, Liga marg. magvas | C.tea, Liga marg. teljes ki6rlés(
) ) N Kakad (rizstejbél), margarinos- P ; e . . . - ) - .
margarinos teljes kidrlési . , Kenémajas teljes kidrlési kenyér, Zalai felvagott, Kapia kenyér, Tojaskarika,
) . mézes rozskenyér RO . . .
= kenyér, Paradicsom kenyér, Zéldhagyma paprika Zoldpaprika
= E 150,4 F 3,8 E 221,8 F 3,6 E 1707 | F 6,3 E 289,7 F 9,2 E 195 F 7,8
Q Zs: 2,5 Zs: 4.4 Zs: 3,2 Zs: 12,1 Zs: 5,8
@ Tzs: 0,6 Sz 21,2 Tzs: 0,9 Sz 41,6 Tzs: 0,8 Sz 28,2 Tzs: 2,5 Sz 355 Tzs: 1,4 Sz 27
bt:0,5 bt:0,4 bt.0,6 bt:1 bt:0,6
C 5 S ha:0 C 5 S ha:0 ¢ 5 S ha:0 ¢ i S ha:0 ¢ 5 S ha.0
Allergének glutén glutén glutén, szdja glutén, szdja glutén, tojas
Mandarin, tisztitott viz Multivitaminos ivolé Sargabarack ivélé Banan, tisztitott viz Sz616 ivolé
g E 32,8 F - E 81,3 F - E 1199 | F - E 73,5 F - E 117,7 F -
N Zs: Zs: Zs: Zs: Zs:
[ Tzs: - Sz 6,8 Tzs: - Sz 19,9 Tzs: - Sz | 28,1 Tzs: - Sz 16,9 Trs: - Sz 28,9
C - S - C - S - C - S - C - S - C S -
Allergének | = seeeeeeeeeeeeeeee 1 eemeeeeeeees | emmemeeeeeeeee | e [ e
Tm. Zdldseges-rakottas Tm. Burgonyaf6zelék, Egybesiilt Mex;ﬁgksaz?ﬁnéytaézzt?akany, Tm. Csokonai leves, Meggyes Tm. Sargarépa fézelék, Sult
csirkemell, Oszibarack kompét vagdalt, Korte Csemegeuborka, Narancs puding (rizstejbdl) pulykahus, Aima
E E 472,4 F 29,6 E 449,1 F 19,6 E 320 F 18 E 294.8 F 20,2 E 359,8 F 16,8
w Zs: 11,4 Zs: 14,2 Zs: 8,8 Zs: 8,2 Zs: 15,1
Tzs: 15 Sz 61,7 Tzs: 2,8 Sz 59.3 Tzs: 2 Sz 411 Tzs: 1 Sz 34,2 Tzs: 2,2 Sz 31.8
bt:0,3 bt:0,2 bt:1,2 bt:0,2 bt.0,6
c ) S ha:0,2 c 3 S ha:0,4 c ) S ha:0,6 c 10 S ha:0,2 c 4 S ha:0,5
Allergének glutén glutén, tojas glutén, tojas glutén, zeller glutén
Rizstej, Liga marg. félbarna Csipke tea, Tm. Tavaszi Tejeskavé (rizstejbdl), Szamocas tea, Hazi . . .
. o . . - i - . - Rizste], Margarinos- extra
kenyér, P.mell sonka, hdskrémes Graham kenyér, Margarinos vizes Kifli, huskrémes Vizes zsomle, . .
< Kiavé . . L dzsemes félbarna kenyér
© igyéuborka Jégcsapretek Paradicsom Kigyéuborka
5 E 241,3 F 10 E 178,5 F 7,8 E 2369 | F 4,8 E 183,2 F 10,2 E 230,7 F 5,2
n Zs: 4,9 Zs: 3,1 Zs: 4 Zs: 2,4 Zs: 4,1
5 Tzs: 0,9 Sz 38,7 Tzs: 0,7 Sz 28,8 Tzs: 0,7 Sz 45 Tzs: 0,7 Sz 29,3 Tzs: 0,7 Sz 42,7
bt:1,2 bt:1,2 bt:0,6 bt:0,7 bt:0,8
¢ i S hao | © 5 S ha:0 ¢ 5 S | hao ¢ 5 S ha:0,2 ¢ B S ha:0
Allergének glutén, szdja glutén glutén glutén glutén
Tapanva E:896,9kcal, F:44qg, Zs:19,29, E:930,8kcal, F:31,4q, Zs:21,8q, EZ:?l?éSzkca_II:ZI;:_%Qégg, E:841,1kcal, F:40,79, E:903,2kcal, F:29,99, Zs:25¢,
gsszy' 9 Tzs:3,19, Sz:134,649, C:5q, Tzs:4,69, Sz:149,7g, C:13qg, S7:142 -6 C?lo -S',b?,z 4 Zs:22,89, Tzs:4,1g, Sz:116q, Tzs:4,49, Sz:136,5g, C:9q,
. S:bt:Zg, ha:o’zg S:bt:l,SQ, ha:0,4 . ’ g,ha-o egg’ bt.2,44, C:ng, S:bt:l,gg, ha.0,4g S:bt:29, ha:O,Sg
Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzdadott s6: S.(g)

Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.

bolcsédevezetd

Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:

bodlcsédeorvos

dietetikus



TEJMENTES Etelek (adag) Energia Fehérje (gr) CH (gr) Zsir (gr) Telitett zsir | Cukor (gr) So6 (gr) Allergén
(Kcal) (SFA) (gr) anyagok
Tm. Zoldfdszeres 23,3 0,1 0,1 2,4 0,6 i i i
szendvicskrém
tm. Zoldseges rakottas 273,7 19,5 31,2 7.6 1 - 0,3 glutén
csirkemell
Egybesiilt vagdalt 157,6 13,7 5,4 8,9 2,3 - 0,2 glutén, tojas
tm. Burgonya f6zelék 264,9 5,7 47,9 5,1 0,5 3 0,4 glutén
Tm. tavaszi hiskrém 52,9 2,1 0,4 4,6 1,5 - - szdja
tm. Csibemdjas 56,4 2,7 1,3 4,3 1,2 - - szbja
Mexikéi pulykatokany 111,8 11,1 4,3 5,4 1,6 - 0,2 -
Fott tészta 169,8 6 29,1 3,1 0,4 - 0,4 glutén, tojas
tm. Csokonai leves 231,2 20 19,4 7,8 1 - 0,2 glutén, zeller
tm. Meggyes Puding 94,4 0,2 21,9 0,5 - 10 - -
hazi huskrém 44,1 6,2 0,2 2 0,5 - - ---
Silt pulykahus 76,7 8,6 0,1 4,5 0,6 - 0,2 -
Tm. Sargarépa f6zelék 228,2 4,3 34,3 7,7 0,8 4 0,2 glutén
Tea 27,3 - 5,9 - - 5 - -
Tm. Tejeskavé 107 0,7 21,4 1,9 0,2 5 - -
Tm. Kakao 112,4 1,1 21,4 2,3 0,4 5 - -




