TEJMENTES Bolcsodei étlap

tipegod és nagycsoportos gyermekek szamara

2022. januar 31-t6l februar 04-ig

Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Rizstej, Gabonapehely

C.tea, Fétt virsli, teljes ki6rlési
kenyér, Zéldpaprika, Ketchup

Kakao (rizstejbdl),
Margarinos magvas zsemle,

Csipke tea, Tojasrantotta,
Teljes ki6rlési kenyeér,

Pudingos tej
(rizstejbdl),Margarinos vizes
kifli, Sonka szalami

= Kapia paprika Zbldhagyma Paradicsom
% E 251,7 F 2,5 E 201,3 F 8,2 E 271,8 F 6,1 E 230,7 F 9 E 276,4 F 10
o Zs: 5,8 Zs: 51 Zs: 9,5 Zs: 9,2 Zs: 6
Tzs: 2 Sz 46,6 Tzs: 1,2 Sz 29,7 Tzs: 0,9 Sz 39.9 Tzs: 1,7 Sz 211 Tzs: 14 Sz 45
bt:0,7 bt:1,2 bt:0,4 bt.0,6 bt:1,3
c ) S ha:0 c > S ha:0 c > S ha:0 c > S ha:0,3 c 5 S ha:0
Allergének glutén glutén, szdja glutén, szezammag glutén, tojas glutén, szdja
Oszibarack ivolé Ananasz ivolé Narancs, tisztitott viz Sz616 ivole Mandarin, tisztitott viz
_g E 113,4 F - E 117,1 F - E 20,7 F - E 117,7 F - E 23,4 F -
N Zs: Zs: Zs: Zs: Zs:
= Tzs: - Sz 27,1 Tzs: - Sz 26,8 Tzs: - Sz 4,2 Tzs: - Sz 28,9 Tzs: - Sz 49
C - S - C - S - C - S - C - S - C S -
Allergének | e s s s e
. Tm,' Brokkoll f6zelek, Magyaros pulykaragu, Kukoricds | Gulyasleves, Tejben rizs Paraqlcsommanas, Fét Tm. Rakott z6ldbab,
Sargarépas vagdalt, Jonagold . . . - o K hisgombéc, Tm. P .
rizs, Uborka salata, Mandarin (rizstejbdl) kakad szorattal PR Oszibarack kompét
alma Burgonyapuiré, Korte
§ E 261,9 F 13,6 E 382,6 F 16,6 E 435,2 F 14,5 E 369,4 F 12,4 E 408,8 F 21
w Zs: 10,3 Zs:. 11,3 Zs:. 11,3 Zs:. 11 Zs: 12,9
Tzs: 1,4 Sz 27,8 Tzs: 1,7 Sz 52,9 Tzs: 2,4 Sz 67.9 Tzs: 1,8 Sz 54,2 Tzs: 2,8 Sz o1
bt:0,2 bt.0,1 bt:0,2 bt:0,6 bt:0,2
c ) S ha:0,4 c 6 S ha:0,5 c 10 S ha:0,3 c 10 S ha:0,5 c ) S ha:0,4
Allergének glutén, tojas |  —emee- glutén, tojas, zeller glutén, tojas glutén
Szedres tea, Tm. Zalai krémes | Karamell (rizstejbdl), Margarinos Ep’res tea, Tm. Szardlrjla Rizstej, Padlizsankrémes Malnas tea, Hazi huskrémes
, - . ! krémes Graham kenyér, ) ) , L
< rozskenyér, Gombretek — extradzsemes félbarna kenyér Paradicsom Rozskenyér, Jégcsapretek magvas kenyér, Kigyoéuborka
g E 201,1 F 6,7 E 250,8 F 52 E 196,8 F 8,8 E 2111 F 4,4 E 193,8 F 10,8
n Zs: 6,5 Zs: 4,1 Zs: 4.9 Zs: 51 Zs: 5,5
5 Tzs: 2 Sz 27,9 Tzs: 0,7 Sz 477 Tzs: 1,3 Sz 28,3 Tzs: 0,6 Sz 364 Tzs: 0,5 Sz 24,3
bt:1 bt.0,8 bt.0,9 bt:0,3 bt:0,5
c 5 S ha:0 c 5 S ha.0 c 5 S ha.0 c ) S ha:0,2 c 5 S ha:0,2
Allergének glutén, szdja glutén glutén, hal glutén glutén, szezammag
Tapanva E:828,3kcal, F:23,5¢, Zs:22,8¢, E:951kcal, F:30,99, Zs:20,89, | E:912,4kcal, F:29,8g, Zs:25,9g, E:928,9kcal, F:25,9g, E:902,4kcal, F:42,3g, Zs:24,79,
gss!‘ 9 Tzs:5,49, Sz:129,5¢g, C:5q, Tzs:3,69, Sz:157,1g, C:164g, Tzs:4,79, Sz:137,5g, C:20g, Zs:25,49, Tzs:4,1g, Sz:146,79, Tzs:4,89, Sz:125,3¢g, C:10g,

S:bt:1,9g, ha:0,4g

S:bt.2,1g, ha:0,5¢g

S:bt:1,5g, ha.0,3g

C:15q, S:bt:1,5g, ha.1g

S:bt.2g, ha:0,6g

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzaadott s6: S.(g)
Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:

Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.

bolcsédevezetd

bodlcsédeorvos

dietetikus




TEJMENTES Etelek (adag) E(nKeC;gll)a Fehérje (gr) CH (gr) Zsir (gr) Tg::t:;ing;r Cukor (gr) SA (gr) 2:5;2?)?(
Sargarépas vagdalt 97,1 7,7 6,6 4,3 0,8 - 0,3 glutén, tojas
Tm. Brokkoli f6zelék 140,4 5,6 16,2 5,7 0,6 - 0,3 glutén
Tm. Zalai krém 68,4 3,2 0,1 6 2 - - szdja
Uborkasalata 31,1 0,6 7 - - 6 0,2
Kukoricas rizs 2271 5,1 40,6 4,7 0,5 - 0,4 -
Magyaros pulykaragu 111,8 11,1 4,3 5,4 1,6 - 0,2 --
Gulyésleves 186,1 10,8 15,6 8,6 1,8 - 0,3 g'“tétrc‘)}éz:”er'
tm. Tejbenrizs 227,6 3,1 49 1,9 0,2 10 0,1 ---
Tm. Halpdstétom 58,4 4,5 0 4,4 1,3 - - hal
Tojasrantotta 132,4 6,7 0,3 11,4 3,5 - 0,2 tojas
F6tt husgombdc 76,2 7,2 4,9 2,9 1 - 0,3 tojas
Paradicsom martas 183 2,8 25,6 7,5 0,8 10 0,2 glutén
Tm. Burgonyapliré 167,2 4,1 35,2 0,7 -- -- 0,6 ---
Padlizsan krém 45,3 1 3,6 2,9 0,3 - 0,3 -
tm. hazi huskrém 44,1 6,2 0,2 2 0,5 - - -
Tm. Rakott z6ldbab 364,8 20,7 40,4 12,9 2,8 - 0,4 glutén
Tea 27,3 - 5,9 - - 5 - -
Tm. Tejeskavé 107 0,7 21,4 1,9 0,2 5 - -
Tm Pudingos tej 106,4 0,7 21,3 1,9 0,2 5 - -
Tm. Kakad 112,4 1,1 21,4 2,3 0,4 5 - -




