TEJMENTES Bolcsodei étlap

tipego és nagycsoportos gyermekek szamara

2022. januar 17-t6l j

anuar 21-ig

Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Rizstej, Zoldfliszeres-
margarinos magvas kenyeér,

C.tea, Tm. Halpastétomos teljes
kiérlés kenyér, Zéldhagyma

Tejeskavé (rizstejbbdl),
Margarinos vizes zsemle,

Csipke tea, Liga marg. teljes
ki6rlési kenyér, P.mell sonka,

Pudingos tej (rizstejbdl),
Margarinos- mézes vizes kifli

— Pritaminpaprika Zodldpaprika Paradicsom
Q
= E 235,6 F 54 E 162,5 F 7,3 E 2365 | F 4,8 E 173,5 F 7,9 E 248,4 F 4,6
Q Zs: 7,8 Zs: 4,8 Zs: 4 Zs: 2,9 Zs: 3,9
@ Tzs: 0,9 Sz 355 Tzs: 1,3 Sz 218 Tzs: 0,7 Sz 44,8 Tzs: 0,7 Sz 28 Tzs: 0,7 Sz 48,2
bt:0,4 bt:0,6 bt:0,8 bt:1 bt.0,6
c i S ha:0 c 5 S ha:0 € 5 S ha:0 € 5 S ha:0 € 5 S ha:0
Allergének glutén glutén, hal glutén glutén, szdja glutén
Kérte, tisztitott viz Meggy ivolé Narancs tisztitott viz Oszibarack ivélé Ananasz ivolé
g E 37,1 F - E 113,3 F - E 20,7 F - E 113,4 F - E 117,1 F -
N Zs: Zs: Zs: Zs: Zs:
[ Tzs: - Sz 8,4 Tzs: - Sz 25 Tzs: - Sz 4,2 Tzs: - Sz 27,1 Trs: - Sz 26,8
C - S - C - S - C - S - C - S - C S -
Allergének | = seeeeeeeeeeeeeeee 1 eemeeeeeeees | emmemeeeeeeeee | e [ e
Tm. Meggymértas, Fétt Tm. Z6ldborsé fézelék, Tojas _Tm. becsinaltleves, |, o alabe fozelék, Siilt | Csirkemdj rizotts, Cékla salata,
. o o . Tejbegriz (rizstejbdl) kakad . ;
husszelet, Piritott dara felfujt, Banan szorattal pulykahus, Idared alma Mandarin
E E 376,9 F 12,8 E 474,3 F 15,5 E 439 F 13 E 336,6 F 17,3 E 386 F 21,6
w Zs: 6,8 Zs: 20,4 Zs: 13,5 Zs: 14,6 Zs: 11,4
Tzs: 0,8 Sz 65,1 Tzs: 3,3 Sz 55.8 Tzs: 1,9 Sz 65,5 Tzs: 2,1 Sz 32,9 Tzs: 3,3 Sz 48,1
bt:0,2 bt:0,2 bt.0,1 bt:0,2 bt:0,3
c 8 S ha:0,5 c ) S ha:0,4 c 10 S ha:0,4 c ) S ha:0,7 c 2,5 S ha:0,5
Allergének glutén glutén, tojas glutén, zeller glutén | e
Malnas teg, Liga marg.félbarna Kara[nell (Rizstejbdl), Ka’rotta Szgdre:s tea, Tm. Vero’nal Rizstej, Tm. Csibemajas Epres tea, Tm. Tojaskrémes
kenyér, P.mell sonka, krémes Graham kenyér, huskrémes rozskenyér, félbarna kenver. Kiavouborka | Graham kenvér. Kapia paprika
© Paradicsom Kigyéuborka Gombretek yer, Rigy yer, apia pap
5 E 179,1 F 8,5 E 207,1 F 4,1 E 2012 | F 6,7 E 2341 F 7,5 E 196 F 7
n Zs: 2,9 Zs: 4 Zs: 6,5 Zs: 52 Zs: 5,3
5 Tzs: 0,7 Sz 28,7 Tzs: 0,7 Sz 38,2 Tzs: 2 Sz 27,9 Tzs: 1 Sz 38,2 Tzs: 1,2 Sz 28,9
bt:1,2 bt:0,6 bt:1 bt:1 bt:0,8
c 5 S ha:0 c 5 S ha:0 c 5 S ha:0 c ) S ha:0 c 5 S ha:0,2
Allergének glutén, szdja glutén glutén glutén, szdéja glutén, tojas
Tipanva E:828,6kcal, F:279, Zs:17,8g, | E:957,2kcal, F:27,59, Zs:29,29, | E:897,4kcal, F:24,9g, Zs:24,2g, E:857,5kcal, F:33,4g, E:947,5kcal, F:34,1g, Zs:21g,
panyad Tzs2,49, Sz:137,7g, C:13g, Tzs:5,3g, Sz:141g, C:10g, Tzs:4,79, Sz:142,69, C:20g, Zs:22,8g, Tzs:3,99, Sz:127g, | Tzs:5,3g, Sz:152,1g, C:12,5g,
0ssz: S:bt:1,9g, ha:0,4g S:bt:1,7g, ha:0,7g

S:bt:1,8g, ha:0,5g

S:bt:1,4g, ha.0,4g

C:5q, S:bt:2,2g, ha:0,7g

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzaadott s6: S.(g)
Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:

Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.

bolcsbédevezetd

bolcsédeorvos

dietetikus




TEJMENTES Etelek (adag) Energia Fehérje (gr) CH (gr) Zsir (gr) Telitett zsir | Cukor (gr) So6 (gr) Allergén
(Kcal) (SFA) (gr) anyagok
Tm. Meggymartas 253,7 3,2 57,6 0,7 -- 5 0,2 glutén
F6tt hidsszelet 76,7 8,6 0,16 4,5 0,6 - 0,2 -
Piritott dara 46,3 0,9 7,3 1,4 0,1 - 0,2 glutén
Tm. Halpdstétom 58,4 4,5 0 4,4 1,3 - - hal
Tejmentes Zoldborsé f6zelék 275,5 9,7 37,4 9,2 1 - 0,2 glutén
Tojasfelfujt 211,4 10,3 8,1 15,1 5,1 - 0,2 glutén, tej
Karotta krém 18,6 0,1 0,5 1,7 0,4 - - -
tm. Tejbegriz kakad szérattal 236,3 3,4 48,7 2,9 0,4 10 - glutén
Tm. Becsinaltelves 202,6 9,5 16,7 10,6 1,5 - 0,2 glutén, zeller
tm. Veronai huskrém 68,4 3,2 0,1 6 2 - - szbja
tm. Karalabéfézelék 205 4,8 29,4 7,3 0,8 - 0,4 glutén
Silt pulykahus 76,7 8,6 0,1 4,5 0,6 - 0,2 -
tm. Csibemadjas 56,4 2,7 1,3 4,3 1,2 - - szbja
Cékla salata 19,4 - 4,2 - -- 2,5 0,1 -
Csibemaj rizottd 343,1 20,8 38,9 11,3 3,3 - 0,4 -
Tm. Tojaskrém 55,7 2,8 0,1 4,8 1,2 - 0,2 tojas
Tea 27,3 - 5,9 - - 5 - -
Tm. Tejeskavé 107 0,7 21,4 1,9 0,2 5 - -
Tm Pudingos tej 106,4 0,7 21,3 1,9 0,2 5 - -
tm. Karamell 106,1 0,7 21,2 1,9 0,2 5 - -







