TEJMENTES Bolcsodei étlap

tipego és nagycsoportos gyermekek szamara

2022. aprilis 04-t6l aprilis 08-ig

Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Afonyas tea, Tm. Tavaszi
hdaskrémes teljes ki6rlési
kenyér, Honapos retek

Rizstej, Pritaminos-margarinos
magvas kenyér, Zoldpaprika

Csipke tea, Liga marg. teljes
kiérlést kenyér, P.mell
sonka, Kigyouborka

Kakao (rizstejbdl), Margarinos
vizes zsemle, Paradicsom

Malnas tea, Liga marg. teljes
kiérlési kenyér, Sonka szalami,
Pritaminpaprika

% E 179,8 F 59 E 237,4 F 55 E 1715 | F 7,9 E 242,3 F 51 E 186,9 F 9,3
Q Zs: 4,8 Zs: 8,2 Zs: 2,8 Zs: 4.4 Zs: 3,9
@ Tzs: 1,5 Sz 21,2 Tzs: 1 Sz 35 Tzs: 0,7 Sz 27,6 Tzs: 0,9 Sz 45 Tzs: 1 Sz 27,6
bt:0,9 bt:0,5 bt:1 bt:0,6 bt:0,8
C 5 S ha:0 C ) S ha:0 ¢ 5 S ha:0 ¢ 5 S ha:0 ¢ 5 S ha:0
Allergének glutén glutén glutén, szdja glutén glutén, szdja
Meggy ivélé Sargabarack ivélé Multivitaminos ivélé Ananasz ivolé Sz416 ivolé
g E 113,3 F - E 119,9 F - E 81,3 F - E 117,1 F - E 117,7 F -
X Zs: Zs: Zs: Zs: Zs:
[ Tzs: - Sz 25 Tzs: - Sz 28,1 Tzs: - Sz | 19,9 Tzs: - Sz 26,8 Trs: - Sz 28,9
C - S - C - S - C - S - C - S - C S -
Allergének | = seeeeeeeeeeeeeeee 1 eemeeeeeeees | emmemeeeeeeeee | e [ e
Bolognai spagetti (sajt nélkl), Tm. Fehérrépa fézelék, Tm.Palécleves, Gesztenye Tm. Tokfézelék, Siilt Tm. Cs6ben sdilt brokkoli,
Korte Sertésvagdalt, Jonagol alma golyo pulykahus, Jonatan alma Oszibarack kompot
E E 348,1 F 18 E 419,3 F 13,1 E 363 F 14,9 E 275 F 15,3 E 293,3 F 25,6
w Zs: 11,1 Zs: 20,3 Zs: 11,9 Zs: 12,2 Zs: 7,4
Tzs: 2,3 Sz 435 Tzs: 4,6 Sz 44,9 Tzs: 2,3 Sz 48,2 Tzs: 1,8 Sz 251 Tzs: 2,1 Sz 30,2
bt:0,4 bt:0,3 bt:0,1 bt:0,1 bt:0,3
c ) S ha:0,2 c 4 S ha:0,5 c 5 S ha:0,6 c 3 S ha:0,6 c ) S ha:0,3
Allergének glutén, tojas glutén, tojas glutén glutén glutén, tojas
Tejeskavé (rizstejbdl), C.tea. libamaias Graham Rizstej, Hazi huskrémes F.ribizlis tea, Margarinos
Margarinos- mézes félbarna S 1as félbarna kenyér, Kapia rozskenyér, Tojaskarika, Rizstej, Gabonapehely
< kenvé kenyér, Paradicsom . 2
© enyer paprika Zb6ldhagyma
5 E 259,4 F 4,8 E 158 F 4,4 E 2399 | F 11,1 E 198,8 F 7,6 E 251,7 F 25
n Zs: 4,1 Zs: 4,8 Zs: 4.4 Zs: 5,8 Zs: 5,8
5 Tzs: 0,7 Sz 504 Tzs: 1,4 Sz 234 Tzs: 0,7 Sz 38,6 Tzs: 1,4 Sz 28,3 Tzs: 2 Sz 46,6
bt:0,8 bt:0,7 bt:0,8 bt:0,6 bt:0,7
¢ 5 S hao | © 5 S ha:0 ¢ ) S ha:0,2 ¢ 5 S hao | © i S ha:0
Allergének glutén glutén, szdja glutén glutén, tojas glutén
Tapanva E:900,6kcal, F:29,3g, Zs:20g, E:934,6kcal, F:23,7g, Zs:33,5g, | E:855,8kcal, F:34,3g, Zs:19,2g, E:833,2kcal, F:28,8g, E:849,6kcal, F:37,6g, Zs:17,3g,
gsszy. g Tzs:4,69, Sz:146,2g, C:10g, Tzs:7,19, Sz:131,6g, C:9g, Tzs:3,8g, Sz:134,5g, C:10g, | Zs:22,7g, Tzs:4,2g, Sz:125,3g, | Tzs:5,2g, Sz:133,3g, C:5g,
) S:bt:1,99, ha:0,8g C:13g, S:bt:1,3g, ha:0,6g S:bt:1,8g, ha.0,3g

S:bt:2,1g, ha:0,2g

S:bt:1,5¢g, ha:0,5g

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzaadott so6: S.(g)
Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:

Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.

bolcsbédevezetd

bolcsédeorvos

dietetikus



. Energia Telitett zsir Allergén
TEJMENTES Etelek (ada Fehérje (gr CH (gr Zsir (gr Cukor (gr SO (gr
(adag) (Keal) je (gr) (gr) (gr) (SFA) (ar) (gr) (gr) anyagok
Tm. Tavaszi huskrém 52,9 2,1 0,4 4,6 1,5 - - széja
Tm. Bolognai spagetti 321,6 17,8 37,5 10,9 2,3 - 0,2 glutén, tojas
Tm. Fehérrépa f6zelék 234,4 4,5 35,2 8,1 0,9 4 0,2 glutén
Sertés vagdalt 146,5 7,3 5,4 10,5 3,2 - 0,2 tojas, glutén
Gesztenye golyo 99,3 2 21,8 0,2 - - - glutén
Tm. Palécleves 233,5 13,5 18,5 11,4 2,3 - 0,6 glutén
tm. hazi hdskrém 44,1 6,2 0,2 2 0,5 - - -
Sult pulykahus 76,7 8,6 0,1 4,5 0,6 - 0,2 -
Tm. Tokf6zelék 136,5 2,7 20,2 4,7 0,5 3 0,3 glutén
Tm. Cs6ben siilt brokkoli 249,3 25,3 19,6 7,4 2,1 - 0,3 Glutén, tojas
Tea 27,3 - 5,9 - - 5 - -
Tm. Tejeskavé 107 0,7 21,4 1,9 0,2 5 - -
Tm. Kakao 112,4 1,1 21,4 2,3 0,4 5 - -




