TEJMENTES Bolcsodei étlap

tipego és nagycsoportos gyermekek szamara

2021. december 13-t6l december 17-ig

Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Karamell (rizstejbdl), Liga marg.
félbarna kenyér, Sonka szalami,

Epres tea, Zoldfliszeres-
margarinos Graham kenyeér,

Tejeskavé (rizstejbdl),
Margarinos vizes zsemle,

Szedres tea, Liga marg.
félbarna kenyér, Zalai

Pudingos tej (rizstejbdl),
Margarinos- extra dzsemes
vizes zsemle

— Kapia paprika Kigyouborka Paradicsom felvagott, Pritaminpaprika
()
= E 264,6 F 10,4 E 159,8 F 4.4 E 236,9 F 4,8 E 214,6 F 8,1 E 2247 F 4
Q Zs: 4,5 Zs: 2,9 Zs: 4 Zs: 7,2 Zs: 3,9
& Tzs: 0,8 Sz 45.2 Tzs: 0,6 Sz 28 Tzs: 0,7 Sz 45 Tzs: 2,3 Sz 28,3 Tzs: 0,7 Sz 42.8
bt:1,2 bt:0,7 bt:0,6 bt:1,2 bt:0,5
c 5 S ha:0 c 5 S ha:0 c 5 S ha:0 c 5 S ha:0 c 5 S ha:0
Allergének glutén, szdja glutén glutén glutén, szdja glutén
Banan, tisztitott viz Sz0616 ivolé Multivitaminos ivolé Narancs, tisztitott viz Ananasz ivolé
g E 52,5 F - E 117,7 F - E 81,3 F - E 29 F - E 1171 F -
N Zs: Zs: Zs: Zs: Zs:
[ Tzs: - Sz 12,1 Tzs: - Sz 28,9 Tzs: - Sz 19,9 Tzs: - Sz 59 Trs: - Sz 26,8
C - S - C - S - C - S - C - S - C S -
Allergének | = seeeeeeeeeeeeeeee 1 eemeeeeeeees | emmemeeeeeeeee | e [ e
Tm. Rakott karfiol, Cseresznye |  Tm. Zéldborsé fézelék, Siilt Bolognai spagetti (sajt Kertészleves csirkehussal, Tm. Edeskaposzta f6zelék,
: ., o . Tejbegriz kakao szorattal .
kompdét pulykahus, Jonagold alma nélkil),Mandarin (rizstejbol) Frosta halrudacska, Korte
E E 378,4 F 19,7 E 407,1 F 22,2 E 365,3 F 18,9 E 395,1 F 18,8 E 441,2 F 18,5
w Zs: 9,5 Zs: 16,6 Zs: 12,9 Zs: 8,3 Zs: 18,5
Tzs: 1,8 Sz 52,6 Tzs: 2,3 Sz 40,9 Tzs: 3,8 Sz 42,5 Tzs: 1,4 Sz 60,5 Tzs: 2,5 Sz 49
bt:0,2 bt:0,2 bt:0,6 bt:0,3 bt:0,2
c ) S ha:0,4 c ) S ha:0,5 c ) S ha:0,2 c 10 S ha:0,2 c ) S ha:0,4
Allergének glutén glutén glutén glutén, zeller glutén, tojas, hal
.F'n,b'Z“s tea, Tm. . Rizstej, Hazi huskrémes teljes CS|p!<e tea, Marggrlnos Rizstej, Karotta krémes teljes Malnas tee}, Margarinos
Halpastétomos rozskenyeér, N - e félbarna kenyér, A AR magvas kenyér, P.mell sonka,
< 75 kiérlés(i kenyér, Gombretek S . . kiérlésli kenyér, Kigyéuborka ;
© dldhagyma Tojaskarika, Z.paprika Paradicsom
5 E 1915 F 7,9 E 2311 F 10,6 E 200,5 F 8,3 E 205 F 4.4 E 165,5 F 7,8
n Zs: 4,9 Zs: 4,3 Zs: 59 Zs: 4 Zs: 51
5 Tzs: 1,3 Sz 281 Tzs: 0,7 Sz 37,1 Tzs: 1,4 Sz 27,6 Tzs: 0,7 Sz 37,3 Tzs: 0,7 Sz 21,2
bt:0,7 bt:0,5 bt:0,9 ) bt:0,5 bt:0,9
c 5 S hao | © ) S ha:0,2 ¢ 5 S ha:0 ¢ S hao | © 5 S ha:0
Allergének glutén, hal glutén glutén, tojas glutén glutén, szdja
Tapanva E:886,9kcal, F:38,8g, Zs:19q, E:915,6kcal, F:37,39, Zs:23,9q, E:884kcal, F:32,3g, Zs:22,9¢g, E:843,6kcal, F:31,9¢, E:948,5kcal, F:31,29, Zs:27,84,
gsszy' 9 Tzs:49, Sz:138g, C:10g, Tzs:3,89g, Sz:135g, C:5g, Tzs:5,99, Sz:135,2g, C:10g, Zs:19,79, Tzs:4,59, Sz:132,19, Tzs:3,99, Sz:139,9¢, C:10g,
: S:bt:2,1g, ha:0,4g S:bt:1,4g,ha:0,7g S:bt:2,1g, ha:0,2g C:15g, S:bt:2g, ha:0,2g S:bt:1,6g, ha:0,4g

bolcsbédevezetd

Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:

bolcsédeorvos

dietetikus

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzaadott so6: S.(g)
Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.



. Energia Telitett zsir Allergén
TEJMENTES Etelek (ada Fehérje (gr CH (gr Zsir (gr Cukor (gr SO (gr
(adag) (Keal) je (gr) (gr) (gr) (SFA) (ar) (gr) (gr) anyagok
Tm. Halpdstétom 58,4 4,5 0 4,4 1,3 - - hal
Tm. Rakott karfiol 335,7 19,4 42,7 9,4 1,8 - 0,4 glutén
Tm. Z0ldfiszeres 23,3 01 01 2,4 0,6 : : :
szendvicskrém
Sult pulykahts 76,7 8,6 0,1 4,5 0,6 - 0,2 -
Tm. Z6ldborsé fézelék 275,5 9,7 37,4 9,2 1 - 0,2 glutén
tm. hazi hdskrém 44,1 6,2 0,2 2 0,5 - - -
Tm.Bolognai spagetti 341,8 18,5 37,6 12,8 3,8 - 0,2 glutén, tojas
Kertészleves 158,8 15,4 11,7 5,4 1 - 0,2 gluten, tojas,
zeller
tm. Tejbegriz kakaé szérattal 236,3 3,4 48,7 2,9 0,4 10 - glutén
Karotta krém 18,6 0,1 0,5 1,7 - - -
Tm. Edeskaposzta fézelék 235,8 3,2 36,1 8,3 0,9 - 0,2 glutén
Frosta hal rudacska 184,1 15,1 8 10 1,5 - 0,1 gIUteE;TOJaS'
Tea 27,3 - 5,9 - - 5 - -
Tm. Tejeskavé 107 0,7 21,4 1,9 0,2 5 - -
Tm Pudingos tej 106,4 0,7 21,3 1,9 0,2 5 - -
tm. Karamell 106,1 0,7 21,2 1,9 0,2 5 - -




