TEJMENTES Bolcsodei étlap

tipego és nagycsoportos gyermekek szamara

2021. november 22-t6l november 26-ig

Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Csipke tea, Tm. Tojaskrémes
teljes ki6rlést kenyér, Kapia

Karamell (rizstejbdl), Margarinos

Szedres tea, Liga marg.
Teljes kiérlést kenyér,

Rizstej, Kenémaja félbarna
kenyér, Zéldhagyma

Malnéas tea, Margarinos teljes
ki6érlési kenyér, P.mell sonka,

= paprika vizes zsomle, Kigyouborka Sonka szalami, Paradicsom Zobldpaprika
()
= E 187,3 F 6,4 E 234 F 4,7 E 1735 | F 7,9 E 234,9 F 7,5 E 173,1 F 8
Q Zs: 5,3 Zs: 4 Zs: 2,9 Zs: 52 Zs: 2,9
&« Tzs: 1,2 Sz 21,6 Tzs: 0,7 Sz 44.4 Tzs: 0,7 Sz 28 Tzs: 1 Sz 39.2 Tzs: 0,7 Sz 218
bt:0,6 bt:0,6 bt:1 bt:1 bt.1
c ° S |hao2| © | ° S | hao | | % | S |hao| © ] S lhao| © | ° S | hao
Allergének glutén, tojas glutén glutén, szdja glutén, szdja glutén, szdja
Banan, tisztitott viz Sargabarack ivélé Narancs, tisztitott viz Meggy ivolé Idared alma, tisztitott viz
g E 52,5 F - E 119,9 F - E 29 F - E 113,3 F - E 24,4 F -
N Zs: Zs: Zs: Zs: Zs:
i Tzs: - Sz 12,1 Tzs: - Sz 28,1 Tzs: - Sz 5,9 Tzs: - Sz 25 Tzs: - Sz 49
C - S - C - S - C - S - C - S - C S -
Allergének | = seeeeeeeeeeeeeeee 1 eemeeeeeeees | emmemeeeeeeeee | e [ e
Mexikoi pulykatokany, Parolt | Tm. Finomfézelék, Zoldséges | - Pulyka becsinaltleves, | Paradicsommartas, Féit Tm. Z6ldséges —rakottas
. o Tejberizs (rizstejbdl) kakad hasgomboc, Tm. .
rizs, Csemege uborka halfelfujt, Jonagold alma . PR pulykamell, Cseresznye kompot
szorattal Burgonyapuré, Korte
§ E 414,1 F 18,7 E 368,1 F 17,2 E 4334 | F 12,8 E 380 F 12,5 E 402,2 F 33,3
w Zs: 14 Zs: 16,3 Zs: 12,8 Zs: 11,1 Zs: 8,2
Tzs: 2,8 Sz 52,6 Tzs: 3,3 Sz 371 Tzs: 1,9 Sz 658 Tzs: 1,8 Sz 56.6 Tzs: 1,2 Sz 47.8
bt:1 bt:0,8 bt:0,1 bt:0,2 bt:0,2
c i S ha.05| © 3 S hao2| © 10 S |ha03| © 10 S |haos| © i S |hai02
Allergének | e glutén, hal, tojas glutén, zeller glutén, tojas glutén
Teje_skave (rizstejbdl), ’Epr(’as tea, Tm. Veronal’ Rizstej, Tm. ’Zt')ldf[,]%zeres Erdei gy:tea, Prltamlnqs - Pudingostej (rizstejbdl),
Margarinos —extra dzsemes huskrémes Graham kenyér, Szendvicskrémes félbarna margarinos rozskenyeér, Maraarinos-mézes vizes kifli
< félbarna kenyér Vajretek kenyér, Pritaminpaprika Kigyéuborka 9 ’
S E 251,7 F 5,2 E 178,5 F 7,8 E 2191 | F 4,9 E 149,3 F 3,6 E 258,9 F 4,7
n Zs: 4,1 Zs: 3,1 Zs: 4,8 Zs: 2,2 Zs: 4,1
5 Tzs: 0,7 Sz 47.9 Tzs: 0,7 Sz 28,8 Tzs: 0,9 Sz 385 Tzs: 0,4 Sz 27,9 Tzs: 0,7 Sz 503
bt:0,8 bt:1,2 bt:0,8 bt:0,5 bt:0,8
c S S |hao| © | ° S lhao| © | - | Slhao| © ] °® S |hao | © ] S | hao
Allergének glutén glutén, szoja glutén glutén glutén
Tapanyag E:905,6kcal, F:31,1g, Zs:23,59, | E:900,5kcal, F:30,5g, Zs:23,69, EZ:Z.525617I<56}I,ZI;:.236£9, E:877,6kcal, F:24,2g, E:858,5kcal, F:46,4g, Zs:15,5¢,
ossz: Tzs:4,89, Sz:140,3g, C:10g, Tzs:4,89, Sz:138,5g, C:13g, S2:138.49.C-15g S'bt:19g, | 251850, Tzs:3,49, S2:148,7g, | Tzs:2,69, S2:130,9g, C:5g,

S:bt:2,4g, ha:0,7g

S:bt:2,6g, ha:0,2g

ha:0,3g

C:15¢g, S:bt:1,7g, ha:0,5g

S:bt:2g, ha:0,2g

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzaadott s6: S.(g)
Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:

Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.

bolcsédevezetd

bodlcsédeorvos

dietetikus




. Energia Telitett zsir , Allergén
TEJMENTES Etelek (ada Fehérje (gr CH (gr Zsir (gr Cukor (gr SO (gr
(adag) (Keal) je (gr) (gr) (gr) (SFA) (ar) (gr) (gr) anyagok
Tm. Tojaskrém 55,7 2,8 0,1 4,8 1,2 - 0,2 tojas
Parolt rizs 227,1 5,1 40,6 4,7 0,5 - 0,4 -
Mexikéi pulykatokany 111,8 11,1 4,3 5,4 1,6 - 0,2 -
Tm. Finomf6zelék 199,3 6,1 27,3 7 0,7 3 0,2 glutén
el g .. glutén, hal,
Zoldséges halfelfujt 151,3 10,9 6,2 9 2,5 - - o
tojas
tm. Veronai hiskrém 68,4 3,2 0,1 6 2 - - szdja
Tm. Becsinaltelves 202,6 9,5 16,7 10,6 1,5 - 0,2 glutén, zeller
tm. Tejbenrizs 227,6 3,1 49 1,9 0,2 10 0,1 -
Tm. Zoldfliszeres szendvicskrém 23,3 0,1 0,1 2,4 0,6 - - -
Paradicsom martas 183 2,8 25,6 7,5 0,8 10 0,2 glutén
F6tt husgomboc 76,2 7,2 4,9 2,9 1 - 0,3 tojas
Tm. Burgonyapliré 167,2 4,1 35,2 0,7 -- -- 0,6 ---
tm. Csibemadjas 56,4 2,7 1,3 4,3 1,2 - - szbja
tm. Zoldseges rakottas 273,7 19,5 31,2 7.6 1 - 0,3 glutén
csirkemell
Tea 27,3 - 5,9 - - 5 - -
Tm. Tejeskavé 107 0,7 21,4 1,9 0,2 5 - -
tm. Karamell 106,1 0,7 21,2 1,9 0,2 5 - -
Tm Pudingos tej 106,4 0,7 21,3 1,9 0,2 5 - -




