TEJMENTES Bolcsodei étlap

tipego és nagycsoportos gyermekek szamara

2022. marcius 21-t6l marcius 25-ig

Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Malnas tea, Zoldfliszeres-
margarinos teljes kidrlési

Karamell (rizstejbdl), Margarinos

magvas vizes zsemle, Pritamin

Csipke tea, Tojasrantotta,
Teljes kiérlést kenyér,

Rizstej, Karotta krémes
félbarna kenyér, Kigyouborka

F. ribizlis tea, Liga marg. teljes
kiérlés kenyér, Cs.mell sonka,

— kenyér, Paradicsom paprika Zoéldhagyma Paradicsom
()
= E 153,1 F 3,8 E 265,5 F 5,7 E 230,7 | F 9 E 210,5 F 5 E 184,9 F 10,4
Q Zs: 2,9 Zs: 9,1 Zs: 9,2 Zs: 4,1 Zs: 2,6
@ Tzs: 0,6 Sz 27,1 Tzs: 0,7 Sz 39,7 Tzs: 1,7 Sz 271 Tzs: 0,7 Sz 38 Tzs: 0,6 Sz 29,1
bt.0,5 bt:0,4 bt:0,6 bt:0,8 bt:1,2
c 5 S |hao| © | ° S | hao | © | ® | S |hao2| © ) S |hao| © [ ° S | hao0
Allergének glutén glutén, szezammag glutén, tojas glutén glutén, szdja
Sz616 ivolé Multivitaminos ivélé Banan, tisztitott viz Meggy ivélé Narancs ivolé
g E 117,7 F - E 81,3 F - E 73,5 F - E 113,3 F - E 1212 F -
N Zs: Zs: Zs: Zs: Zs:
[ Tzs: - Sz 28,9 Tzs: - Sz 19,9 Tzs: - Sz | 16,9 Tzs: - Sz 25 Trs: - Sz 28,7
C - S - C - S - C - S - C - S - C S -
Allergének | = seeeeeeeeeeeeeeee 1 eemeeeeeeees | emmemeeeeeeeee | e [ e
Brassoi apropecsenye, P s Tm. Z6ldséges —rakottas - C o . i s .
Kiskagylo tészta, Napsugar Tm. Karflolfpzelek, Zbldséges h csirkemell, Cseresznye Tm. Ed_esburgonya pure, Silt Tm. Flnomfo’zelell(., Parolt
X alfelfujt, Idared alma . csirkehus, Mandarin pulykahus, Korte
salata kompot
E E 312,3 F 15,8 E 388,4 F 17,3 E 3164 | F 19,7 E 307,8 F 17,7 E 3714 F 21,7
w Zs: 7,7 Zs: 18,7 Zs: 7,7 Zs: 7,3 Zs: 15,3
Tzs: 1.3 Sz 43.4 Tzs: 3,6 Sz 36,6 Tzs: 1 Sz 411 Tzs: 1.3 Sz 42,6 Tzs: 2,3 Sz 35,7
bt:0,3 bt:0,6 bt:0,1 bt:0,3 bt:0,7
c ) S ha:0,7 c ) S ha:0,3 c ) S ha:0,3 c ) S ha:0,5 c 3 S ha:0,4
Allergének glutén, tojas glutén, hal, tojas glutéen | e glutén
. . . f Pudingos tej (rizstejbdl), Szamocas tea, Tm.
Rizste, Margannos exira C.tea, Tm. ’Par|z’3|kremes Hazi huskrémes Graham Csibemajas rozskenyér, Kapia Almas zabpehely (rizstejbdl)
< dzsemes vizes zsemle Graham kenyér, Honapos retek kenvé . ;
© enyeér, Paradicsom paprika
5 E 236,6 F 51 E 178,5 F 7,8 E 2617 | F 11,2 E 1925 F 6,2 E 167,9 F 29
n Zs: 4 Zs: 3,1 Zs: 4.4 Zs: 4,8 Zs: 2,6
5 Tzs: 0,7 Sz 44,6 Tzs: 0,7 Sz 28,8 Tzs: 0,7 Sz 43,9 Tzs: 1,2 Sz 30 Tzs: 0,3 Sz 32,7
bt:0,6 bt:1,2 bt:0,7 bt:0,7 bt:0
¢ i S hao | © 5 S ha:0 ¢ 5 S ha:0,2 ¢ 5 S hao | © i S ha:0
Allergének glutén glutén, szdja glutén glutén, szdéja glutén
Tapanva E:819,6kcal, F:24,89, Zs:14,79, E:913,8kcal, F:31,2¢g, Zs:31g, E:882,3kcal, F:41g, Zs:21,4q, E:824,1kcal, F:29,6g, E:845,3kcal, F:35,69, Zs:20,79,
A Tzs:2,69, Sz:144,1g, C:5g, Tzs:5,1g, Sz:125,29, C:10g, | Tzs:35g, S2:129,1g, C:10g, | Zs:16,3g, Tzs:3,3g, Sz:135,7g, |  Tzs:3,4g, Sz:126,3g, C:8g,
' S:bt:1,4g, ha:0,7g S:bt:2,2g, ha:0,3g S:bt:1,4g, ha:0,5g C:5g, S:bt:1,8g, ha:0,5g S:bt:1,9g, ha:0,4g

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzaadott so6: S.(g)
Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:

Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.

bolcsbédevezetd

bolcsédeorvos

dietetikus



TEJMENTES Etelek (adag) E(nKec;gll)a Fehérje (gr) CH (gr) Zsir (gr) T(e:;::t:;c’c(gzrs;r Cukor (gr) So6 (gr) 2:5;2:1
Brassoéi aprépecsenye 80,6 8,9 1,6 4,1 0,8 - 0,3 -
Fott tészta 169,8 6 29,1 3,1 0,4 - 0,4 glutén, tojas
Tm. Karfiolf6zelék 219,6 6,2 26,8 9,5 1 - 0,3 glutén
Z6ldséges halfelfdjt 151,3 10,9 6,2 9 2,5 - ; g'“ii?ésha"
Tm. Parizsi krém 41,5 3,4 0,8 2,6 0,7 - - szdja
Tojasrantotta 132,4 6,7 0,3 11,4 3,5 - 0,2 tojas
tm. Zélifigefzgﬁkouas 273,7 19,5 31,2 7.6 1 - 0,3 glutén
tm. hazi huskrém 44,1 6,2 0,2 2 0,5 - - -
Karotta krém 18,6 0,1 0,5 1,7 - 0,06 -
Tm. Edesburgonya piiré 154,6 2,6 35,4 0,4 - - 0,4 -
Silt Csirkehus 120,3 14,6 0,3 6,6 1,2 - 0,3
tm. Csibemadjas 56,4 2,7 1,3 4,3 1,2 - e
Tm. Almas zabpehely 167,8 2,9 32,7 2,6 0,3 - - glutén
Tm. Finomfézelék 199,3 6,1 27,3 7 0,7 3 0,2 glutén
Parolt pulykahus 76,7 8,6 0,16 4,5 0,6 - 0,2 -
tm. Karamell 106,1 0,7 21,2 1,9 0,2 5 - -
Tea 27,3 - 5,9 - - 5 - -
Tm Pudingos tej 106,4 0,7 21,3 1,9 0,2 5 - -




