TEJMENTES Bolcsédei étlap

tipegd és nagycsoportos gyermekek szamara

2022. februar 28-t6l marcius 04-ig

Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Ananaszos zabpehely
(rizstejbdl)

C.tea, Tm, Halpastétomos teljes
kiérlés kenyér, Zéldhagyma

Karamell (rizstejbdl),
Margarinos vizes Kifli,

Epres tea, Baromfi virsli, Teljes
ki6rlést kenyér, Z. paprika,

Pudingos tej (rizstejbdl),
Margarinos- extra dzsemes

= Jégcsapretek Ketchup Rozskenyér
= E 220,8 F 3,7 E 186,9 F 8,1 E 234,6 F 4,8 E 176,9 F 7,3 E 250,2 F 4,5
Q Zs: 3,3 Zs: 4,8 Zs: 4 Zs: 5 Zs: 4,1
@ Tzs: 0,5 Sz 43,2 Tzs: 1,3 Sz 26,9 Tzs: 0,7 Sz 44,5 Tzs: 1,2 Sz 24,6 Tzs: 0,7 Sz 48,3
bt:0 bt:0,7 bt:0,7 bt:1,1 bt:0,5
C j S ha:0 C 5 S ha:0 ¢ 5 S ha:0 ¢ 5 S ha:0 ¢ 5 S ha:0
Allergének glutén glutén, hal glutén glutén, szdja glutén
Oszibarack ivolé Korte, tisztitott viz Multivitaminos ivolé Banan, tisztitott viz Narancs,tisztitott viz
g E 113,4 F - E 37,1 F - E 81,3 F - E 52,5 F - E 29 F -
N Zs: Zs: Zs: Zs: Zs:
[ Tzs: - Sz 27,1 Tzs: - Sz 8,4 Tzs: - Sz 19,9 Tzs: - Sz 12,1 Trs: - Sz 59
C - S - C - S - C - S - C - S - C S -
Allergének | = seeeeeeeeeeeeeeee 1 eemeeeeeeees | emmemeeeeeeeee | e [ e
Tm. Zbldborso6fézelék, Salt Tm. Meggymartas, Fott Hentestokany, Parolt rizs, Husgomboc leves, Kavart Tm. Rakott kelkaposzta,
pulykahus, Jonatan alma husszelet, Piritott dara Céklasalata, Mandarin kortés sitemény Cseresznye kompot
E E 407,1 F 22,2 E 376,9 F 12,8 E 406,3 F 18,6 E 4917 F 14,9 E 383,5 F 18,8
w Zs: 16,6 Zs: 6,8 Zs: 10,5 Zs: 22,7 Zs: 13
Tzs: 2,3 Sz 409 Tzs: 0,8 Sz 65.1 Tzs: 1,8 Sz 58,6 Tzs: 4,1 Sz 558 Tzs: 2,5 Sz 47
bt:0,1 bt:0,1 bt:0,9 bt:0,8 bt:0,6
c i S ha:0,5 c 8 S ha.0,5 € 25 S ha:0,5 € 10 S ha:0,2 c . S ha:0,6
Allergének glutén glutén | e glutén, tojas glutén
Csipke tea, Tm. Tavaszi Rizstej, Liga marg. félbarna Malnas tea, Liga marg. Rizstej, Zoldfliszeres- P
, A . " N 2, . ) . .. Szedres tea, Hazi huskrémes
haskrémes Graham kenyér, kenyér, P.mell rozskenyér, Tojaskarika, margarinos vizes zsémle, A e .
< P . A o . . félbarna kenyér, Kigyéuborka
© aradicsom sonka,Kigyéuborka Kapia paprika Paradicsom
5 E 182,6 F 5,8 E 235,7 F 9,1 E 193,6 F 6,9 E 223,1 F 4,8 E 1773 F 10,4
n Zs: 51 Zs: 4,8 Zs: 52 Zs: 4,7 Zs: 2,5
5 Tzs: 1,5 Sz 274 Tzs: 0,9 Sz 385 Tzs: 1,2 Sz 288 Tzs: 0,9 Sz 39.9 Tzs: 0,5 Sz 214
bt:0,9 bt:1,2 bt:0,6 bt:0,7 bt:0,9
c 5 S hao | © ) S ha:0 c 5 S ha:0 c ) S hao | © 5 S ha:0,2
Allergének glutén glutén, szdja glutén, tojas glutén glutén
Tapanva E:923,8kcal, F:32,39, Zs:25,29, | E:836,6kcal, F:30,49, Zs:16,79, | E:915,8kcal, F:30,69, Zs:19,89, E:944,2kcal, F:27,89, E:840kcal, F:34,29g, Zs:19,80,
gsszy' 9 Tzs:4,49, Sz:138,9¢g, C:5q, Tzs:3,1g, Sz:139¢g, C:13g, Tzs:3,79, Sz:151,69, C:12,59, | Zs:32,60, Tzs:6,29, Sz:132,5¢, Tzs:3,79, Sz:128,7¢g, C:10g,

S:bt:1g, ha:0,5g

S:bt:2g, ha:0,5g

S:bt:2,2g, ha:0,5g

C:15¢g, S:bt:2,69, ha:0,2g

S:bt:2g, ha:0,8g

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzaadott so6: S.(g)
Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:

Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.

bolcsbédevezetd

bolcsédeorvos

dietetikus




. Energia Telitett zsir Allergén
TEJMENTES Etelek (ada Fehérje (gr CH (gr Zsir (gr Cukor (gr SO (gr
(adag) (Keal) je (gr) (gr) (gr) (SFA) (ar) (gr) (gr) anyagok
Tm. Anandszos zabpehely 180,3 2,8 35,9 2,6 0,3 - - glutén
Tejmentes Zoldborsé f6zelék 275,5 9,7 37,4 9,2 1 - 0,2 glutén
Sult pulykahts 76,7 8,6 0,1 4,5 0,6 - 0,2 -

Tm. Tavaszi hiskrém 52,9 2,1 0,4 4,6 1,5 - - szdja
Tm. Halpdstétom 58,4 4,5 0 4,4 1,3 - - hal
Tm. Meggymartas 253,7 3,2 57,6 0,7 - 8 0,1 glutén

Parolt csirkehus 76,7 8,6 0,16 4,5 0,6 - 0,2 -
Piritott dara 46,3 0,9 7,3 1,4 0,1 - 0,2 glutén
Hentes tokany 118,7 13,7 2,5 6.2 1,3 - 0,2
Cékla salata 19,4 - 4,2 - -- 2,5 0,1 -
Parolt rizs 244,7 4,8 46,6 4,1 0,4 - 0,2 ---
Hasgombac leves 287,9 12 16,8 18,8 3,1 - 0,2 g'“t:;‘l'lgfjas'
Kavart kortés sitemény 203,8 2,9 38,9 3,9 0,9 10 ; g'“:i;‘é'ste"
Tm. ZoId'fusztares 233 0,1 0,1 24 0,6 i i i
szendvicskrém
tm. Rakott kelkaposzta 340,8 18,5 37,1 12,9 2,5 - 0,6 glutén
tm. hazi huskrém 44,1 6,2 0,2 2 0,5 - - -
Tea 27,3 - 5,9 - - 5 - -
tm. Karamell 106,1 0,7 21,2 1,9 0,2 5 - -
Tm Pudingos tej 106,4 0,7 21,3 1,9 0,2 5 - -




