TEJMENTES Bolcsodei étlap

tipego és nagycsoportos gyermekek szamara

2022. januar 03-t6l januar 07-ig

Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Kakad (rizstejbél), Margarinos-

C.tea, Liga marg. félbarna

Tejeskavé (rizstejbdl),
Kométa virsli, Vizes zsémle,

Malnas tea, Tojasrantotta,
Rozskenyér, Zéldhagyma

Karamell (rizstejbdl), Tm.

Halpastétomos félbarna kenyér,

= extradzsemes vizes zsdmle kenyér, P.mell sonka, Gombretek Ketchup, Kapia paprika Kigyouborka
= E 262,9 F 54 E 177.,6 F 8,5 E 2965 | F 9,3 E 235,2 F 8,8 E 270,4 F 9,3
7} Zs: 4.4 Zs: 2,9 Zs: 6,9 Zs: 9,2 Zs: 6,8
- Tzs: | 0,9 S2 | 498 | s | 07 | 52| %83 l1gs | 14 | P BT | 1s | 17 Sz 1283 I 15| 15 Sz | 423
bt:0,6 bt:1,2 bt:0,2 bt:0,6 bt:1
c 5 S | hao | © S S | hao | © ] ° | S hao]| © | ° S |haoz| © [ ° S | hao
Allergének glutén glutén,szdja glutén glutén, tojas glutén, hal
Sz616 ivolé Meggy ivolé Mandarin, tisztitott viz Korte, tisztitott viz Ananasz ivélé
g E 117,7 F - E 113,3 F - E 23,4 F - E 26,5 F - E 117,1 F -
N Zs: Zs: Zs: Zs: Zs:
- Tzs: - Sz 28,9 Tzs: - Sz 25 Tzs: - Sz 4,9 Trs: - Sz 6 Tzs: - Sz 26,8
C - S - C - S - C - S - C - S - C S -
Allergének | = seemeeeeeeeeeeeee | emmeemeeeeeeee [ eeemeeeeeeeeee | emmememeeeeeeee | e
Tm. Karfiolpuré, Siilt csirkehus, Tm. Tokfézelék, Zoldséges Tm. Rakott brokkoli, Tarkonyos pulykaragu, Tm. Finomfézelék, Szarnyas
Narancs majfelfujt, Banan Cseresznye kompot Z6ldséges rizs, Céklasalata felfujt, Jonatan alma
E E 273,8 F 19,9 E 3215 F 12,4 E 4111 | F 21,1 E 370,6 F 15,5 E 284,8 F 14,6
w Zs: 7.4 Zs: 9 Zs: 8,1 Zs: 9,8 Zs: 9,4
Tzs: 1.3 Sz 30,5 Tzs: 14 Sz 46,6 Tzs: 1 Sz 62,3 Tzs: 1,6 Sz 54,3 Tzs: 1 Sz 34,2
bt:0,2 bt:0,3 bt:0,2 bt:0,2 bt.0,2
c ) 5 ha:0,5 c 3 S ha:0,5 c ) S ha:0,6 c 2,5 S ha:0,5 c 3 S ha:0,4
Allergének | e glutén, tojas glutén | e glutén, tojas
Epres tea, Karotta krémes R'ZStej’.ngT'r,loé - margarinos Sz’e dres t'ea, m. Pang3| Rizstej, Hazi huskrémes teljes . .
. . teljes ki6rlésl kenyér, krémes félbarna kenyér, s P Rizstej, Gabonapehely
© Graham kenyér, Paradicsom Kiavé . kiérlésti kenyér, Jégcsapretek
o igyéuborka Paradicsom
S E 157,1 F 4,4 E 213,8 F 4,5 E 1972 | F 6,1 E 231,1 F 10,6 E 251,7 F 25
% Zs: 2,2 Zs: 51 Zs: 6,2 Zs: 4,3 Zs: 5,8
5' Tzs: 0,4 Sz 28,8 Tzs: 1 Sz 371 Tzs: 1,8 Sz 28,2 Tzs: 0,7 Sz 371 Tzs: 2 Sz 46,6
bt:0,7 bt:0,5 bt:1,2 bt:0,5 bt.0,7
¢ 5 S ha:0 ¢ i S ha:0 ¢ 5 S | hao ¢ ) S ha:0,2 ¢ i S ha:0
Allergének glutén glutén glutén, szdja glutén glutén
Tapanva E:811,4kcal, F:29,9q, Zs:14,19, E:826,2kcal, F:26,1g, Zs:17,19, E:928,4kcal, F:37¢, Zs:21,59, E:863,4kcal, F:35,3qg, E:923,9kcal, F:27,4q, Zs:22,4q,
a9 | Tzs:2,79, 52:138,1g, C:10g, Tzs:3,1g, Sz:137,1g, C:8g, Tzs:4,3q, Sz:144,2g, C:10g, | Zs:23,5g, Tzs:4,1, S2:125,9g, | Tzs:4,6g, Sz:150,1g, C:8g,
: S:bt:1,6g, ha:0,6 C:7,5g, S:bt.1,3g, ha.1lg S:bt:1,9g, ha:0,4g

S:bt:1,5¢g, ha:0,5g

S:Bt:2g, ha:0,5g

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzaadott sé: S.(g)
Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.

bolcsdédevezetd

Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:

bolcsédeorvos

dietetikus




TEJMENTES Etelek (adag) Energia Fehérje (gr) CH (gr) Zsir (gr) Telitett zsir | Cukor (gr) So6 (gr) Allergén
(Kcal) (SFA) (gr) anyagok
Tm. Karfiolptré 124,4 4,9 24,2 0,6 - - 0,3 -
Parolt csirkehus 76,7 8,6 0,16 4,5 0,6 - 0,2 -
Karotta krém 18,6 0,1 0,5 1,7 - 0,06 -
Zoldséges majfelfujt 111,4 8,8 9,4 4,1 0,9 - 0,2 glutén, tojas
Tm. Tokf6zelék 136,5 2,7 20,2 4,7 0,5 3 0,3 glutén
tm. Rakott brokkoli 383,3 19,9 57,3 7,9 1,1 - 0,6 glutén
Tm. Parizsi krém 41,5 3,4 0,8 2,6 0,7 - - szbja
Tojasrantotta 132,4 6,7 0,3 11,4 3,5 - 0,2 tojas
Zoldséges rizs rizs 227,1 5,1 40,6 4,7 0,5 - 0,4 -
Tarkonyos pulykaragu 111,8 11,1 4,3 5,4 1,6 - 0,2 --
Cékla saldta 19,4 0,3 4,2 0 0 2,5 0,1
hazi huskrém 44,1 6,2 0,2 2 0,5 - - -
Tm. Halpdastétom 58,4 4,5 0 4,4 1,3 - - hal
Tm. Finomfézelék 199,3 6,1 27,3 7 0,7 3 0,2 glutén
Szarnyas felfujt 68 8,3 3,4 2,2 0,3 - 0,2 glutén, tojas
Tea 27,3 - 5,9 - - 5 - -
Tm. Tejeskavé 107 0,7 21,4 1,9 0,2 5 - -
tm. Karamell 106,1 0,7 21,2 1,9 0,2 5 - -
Tm. Kakaod 112,4 1,1 21,4 2,3 0,4 5 - -




