Tejmentes Bolcsédei étlap

tipego és nagycsoportos gyermekek szamara

2022. januar 24-t6l janu

ar 28-ig
Péntek

Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Afonyas tea, Margarinos teljes

Karamell (rizstejbdl), Margarinos

Csipke tea, Liga marg.

Rizstej, Liga marg. rozskenyér,

Erdei gy.tea, Tm. Csibemajas
teljes ki6rlési kenyér,

kiérlés kenyér, P.mell sonka, vizes kifli. Z6ldpaorika Teljes kiérlést kenyér, Sonka szalami. Kapia paorika
= Paradicsom ’ pap Tojaskarika, Zéldhagyma - hapia pap Kigyouborka
Q
= E 179,1 F 8,8 E 235,6 F 4,8 E 1943 | F 7,7 E 2245 F 9 E 169,8 F 6,3
Q Zs: 3 Zs: 4 Zs: 57 Zs: 57 Zs: 3,2
@ Tzs: 0,7 Sz 28,2 Tzs: 0,7 Sz 44,6 Tzs: 1,4 Sz 271 Tzs: 1,3 Sz 33.7 Tzs: 0,8 Sz 27,8
bt.1,1 bt:0,7 bt:0,6 bt:0,7 bt:0,7
c 5 S ha:0 c 5 S ha:0 € 5 S ha:0 € i S ha:0 € 5 S ha:0
Allergének glutén, szdja glutén glutén, tojas glutén, szdja glutén, szdja
Multivitaminos ivélé Sz416 ivolé Narancs, tisztitott viz Sargabarack ivolé Meggy ivélé
g E 81,3 F - E 117,7 F - E 20,7 F - E 119,9 F - E 113,3 F -
N Zs: Zs: Zs: Zs: Zs:
[ Tzs: - Sz 19,9 Tzs: - Sz 28,9 Tzs: - Sz 4,2 Tzs: - Sz 28,1 Trs: - Sz 25
C - S - C - S - C - S - C - S - C S -
Allergének | = seeeeeeeeeeeeeeee 1 eemeeeeeeees | emmemeeeeeeeee | e [ e
Brassoi apropecsenye, a 1A . Tm. Tojasos- husos rakott a1 . . _ .
syt Csomege | 1L V0SS WM PO | bugonya, Caereszmye | T el el Fosta | T Sargrepaplne s
uborka, Mandarin puly ’ kompot, Gesztenye golyd ’ Y Y
E E 330,5 F 20,2 E 289,5 F 14,3 E 4659 | F 17,2 E 430,3 F 21,6 E 296,2 F 20,8
w Zs: 9,6 Zs: 12,3 Zs: 12 Zs: 19,7 Zs: 3,9
Tzs: 1,7 Sz 39.8 Tzs: 1,8 Sz 29.8 Tzs: 2,1 Sz 708 Tzs: 2,6 Sz 408 Tzs: 0,5 Sz 432
bt:1,3 bt:0,2 bt:0,9 bt:0,1 bt:0,6
c ) S ha:0,8 c ) S ha:0,5 c 5 S ha:0,6 c ) S ha:0,5 c ) S ha:0,5
Allergének glutén, tojas glutén tojas glutén,hatl | -
Rizstej, Margarinos félbarna C-te"’," Tm. Pritaminos p§r|ZS| Tejegkave (rizstejbdl), F.ribizlis tea, Karotta krémes . .
o krémes Graham kenyér, Margarinos-extra dzsemes : ) Rizstej, Gabonapehely
< kenyér, Jégcsapretek Kiave . ] vizes zsemle, Paradicsom
© igyéuborka félbarna kenyér
5 E 218,4 F 5 E 199,9 F 6,3 E 2517 | F 52 E 159,7 F 4,1 E 251,7 F 25
n Zs: 51 Zs: 6,2 Zs: 4,1 Zs: 2,1 Zs: 5,8
5 Tzs: 1 Sz 37,6 Tzs: 1,8 Sz 28,8 Tzs: 0,7 Sz 47,9 Tzs: 0,4 Sz 30 Tzs: 2 Sz 46,6
bt:0,9 bt:1,1 bt:0,8 bt:0,7 bt:0,7
€ ] S hao | © 5 S hao | © 5 S |hao | © 5 S hao | © j S | hao
Allergének glutén glutén, szdja glutén glutén glutén
Tapanva E:809,2kcal, F:34,39, Zs:17,99, | E:842,7kcal, F:25,69, Zs:22,64, E:932,6kcal, F:30,64, E:934,4kcal, F:35,5¢, E:831kcal, F:30,49, Zs:13g,
gsszy' 9 Tzs:3,49, Sz:125,7g, C:5q, Tzs:4,3g, Sz:131,6g, C:10g, 7s:229, Tzs:4,29, Sz:150,2q, | Zs:27,79, Tzs:4,49, Sz:132,89, Tzs:3,49, Sz:142,7g, C:5q,
) S:bt:3,3g, ha:0,8g S:bt:2g, ha:0,5g C:15g, S:bt:2,3g, ha:0,69 C:5¢g, S:bt:1,5g, ha:0,5g S:bt:2g, ha:0,5g

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzaadott so6: S.(g)
Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:

Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.

bolcsbédevezetd

bolcsédeorvos

dietetikus



TEJMENTES Etelek (adag) Energia Fehérje (gr) CH (gr) Zsir (gr) Telitett zsir | Cukor (gr) So6 (gr) Allergén
(Kcal) (SFA) (gr) anyagok
Brassoéi aprépecsenye 80,6 8,9 1,6 4,1 0,8 - 0,3 -
Fott tészta 169,8 6 29,1 3,1 0,4 - 0,4 glutén, tojas
Parolt pulykahus 90 10,2 0 5,3 1 - 0,2 -
Tm. Vegyesf6zelék 199,3 6,1 27,3 7 0,7 3 0,2 glutén
Tm. Pritaminps parizsikrém 61,9 2 0,5 5,7 1,8 - - szdja
Tm. Rakott burgonya 364,4 10,5 51,5 12,4 2,1 - 0,9 glutén, tojas
Frosta hal rudacska 184,1 15,1 8 10 1,5 - 1 tojas, hal
Tm. Karfiolf6zelék 219,6 6,2 26,8 9,5 1 - 0,3 glutén
Karotta krém 18,6 0,1 0,5 1,7 - 0,06 -
tm. Csibemdjas 56,4 2,7 1,3 4,3 1,2 - - e
Mexikoi pulykatokany 111,8 11,1 4,3 5,4 1,6 - 0,2 --
Tm. Sargarépa puré 124,4 4,9 24,2 0,6 -- - 0,2 --
Gesztenye golyé 99,3 2 21,8 0,2 - - - glutén
Tea 27,3 - 5,9 - - 5 - -
Tm. Tejeskavé 107 0,7 21,4 1,9 0,2 5 - -
tm. Karamell 106,1 0,7 21,2 1,9 0,2 5 - -




