TEJMENTES Bolcsodei étlap

tipego és nagycsoportos gyermekek szamara

2022. februar 07-t6l februar 11-ig

Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Afonyas tea, Liga marg.teljes
kiérlés kenyér, P.mell sonka,

Rizstej, Zoldfliszer krémes
félbarna kenyér, Kigyéuborka

Csipke tea, Liga marg. teljes
kiérlés kenyér, Cs.mell

Karamell (rizstejbdl),
Margarinos vizes zsemle,

Erdei gy. tea, Tm. Kenémajas
teljes ki6érlést kenyér, Sav.

= Paradicsom sonka, Kapia paprika Zo6ldpaprika kaposzta
()
= E 173,5 F 7,9 E 215,3 F 5 E 180,2 | F 9,2 E 235,6 F 4,8 E 1714 F 6,3
Q Zs: 2,9 Zs: 4,8 Zs: 2,5 Zs: 4 Zs: 3,2
@ Tzs: 0,7 Sz 28 Tzs: 0,9 Sz 37,6 Tzs: 0,6 Sz 29.2 Tzs: 0,7 Sz 44,6 Tzs: 0,8 Sz 28,1
bt:1 bt.0,8 bt:1,1 bt:0,7 bt:0,8
C 5 S ha:0 C ) S ha:0 ¢ 5 S ha:0 ¢ 5 S ha:0 ¢ 5 S ha:0
Allergének glutén, szdja glutén glutén, szdja glutén glutén, szdja
Multivitaminos ivélé Meggy ivolé Sargabarack ivélé Narancs, tisztitott viz Sz416 ivolé
g E 81,3 F - E 113,3 F - E 1199 | F - E 20,7 F - E 117,7 F -
N Zs: Zs: Zs: Zs: Zs:
[ Tzs: - Sz 19,9 Tzs: - Sz 25 Tzs: - Sz | 28,1 Tzs: - Sz 4,2 Trs: - Sz 28,9
C - S - C - S - C - S - C - S - C S -
Allergének | = seeeeeeeeeeeeeeee 1 eemeeeeeeees | emmemeeeeeeeee | e [ e
Bolognai Spagetti (sajt nélkdl), Tm. Tokf6zelék, Zoldséges Tm. Rakott cukkini, Tm, Edesburgonya piiré, Siilt Tm. Kelkaposzta fézelék,
Mandarin halfelfujt, Idared alma Kortekompot csirkehus, Gesztenye golyo Szarnyas felfujt, Korte
E E 345,1 F 18,1 E 305,3 F 13,8 E 3769 | F 18,8 E 396,4 F 18,7 E 300,3 F 16,3
w Zs: 11,1 Zs: 14 Zs: 8,1 Zs: 7,5 Zs: 11,5
Tzs: 2,3 Sz 424 Tzs: 3,1 Sz 29.9 Tzs: 1 Sz 56.4 Tzs: 14 Sz 63,5 Tzs: 1.3 Sz 34,8
bt:0,4 bt:0,6 bt.0,1 bt:0,3 bt:0,2
c ) S ha:0,2 c 3 S ha:0,3 c ) S ha:0,6 c 3 S ha:0,4 c ) S ha:0,4
Allergének glutén, tojas glutén, tojas, hal glutéen | e glutén, tojas
Tejeskavé (rizstejbdl), C.tea Tm. Toidskrémes maavas Rizstej, Karotta krémes F.ribizlis tea, Tm. Mexikoi
Margarinos- mézes félbarna B - 0Jas 9 Graham kenyér, haskrémes rozskenyér, Rizstej, Gabonapehely
< kenvé kenyér, Zéldhagyma . .
© enyer Jégcsapretek Paradicsom
5 E 259,4 F 4,8 E 206,2 F 7,4 E 2143 | F 51 E 187,1 F 5,6 E 251,7 F 25
n Zs: 4,1 Zs: 8,3 Zs: 4,1 Zs: 51 Zs: 5,8
5 Tzs: 0,7 Sz 504 Tzs: 1,2 Sz 24,7 Tzs: 0,7 Sz 38,8 Tzs: 1,5 Sz 28,6 Tzs: 2 Sz 46,6
bt:0,8 bt:0,5 bt:0,7 bt:0,9 bt:0,7
¢ 5 S hao | © 5 S ha:0,2 ¢ ) S | hao ¢ 5 S hao | © i S ha:0
Allergének glutén glutén, tojas glutén glutén, szdéja glutén
Tapanva E:859,3kcal, F:31,2g, Zs:18,1g, | E:840,1kcal, F:26,89, Zs:27,2g, | E:891,3kcal,F:349, Zs:14,9¢, E:839,8kcal, F:29,5¢, E:852,1kcal, F:25,39, Zs:20,79,
gsszy' 9 Tzs:3,8g, Sz:140,9¢, C:10g, Tzs:5,39, Sz:117,3g, C:8q, Tzs:2,49, Sz:152,69, C:59, | Zs:16,89, Tzs:3,79g, Sz:141,2q, Tzs:4,19, Sz:138,5¢g, C:5q,

S:bt:2,2g, ha:0,2g

S:bt:1,99g, ha:0,5g

S:bt:1,99g, ha:0,6g

C:13g, S:bt:1,9qg, ha:0,4g

S:bt:1,79g, ha:0,4g

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzaadott so6: S.(g)
Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:

Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.

bolcsbédevezetd

bolcsédeorvos

dietetikus




TEJMENTES Etelek (adag) E(nKec;gll)a Fehérje (gr) CH (gr) Zsir (gr) T(e:;::t:;c’c(gzrs;r Cukor (gr) So6 (gr) 2:5;2:1
Tm. Bolognai spagetti 321,6 17,8 37,5 10,9 2,3 - 0,2 glutén, tojas
Tm. Tojaskrém 55,7 2,8 0,1 4,8 1,2 - 0,2 tojas
Z6ldséges halfelfdjt 151,3 10,9 6,2 9 2,5 - ; g'“ii?ésha"
Tm. Tokf6zelék 136,5 2,7 20,2 4,7 0,5 3 0,3 glutén
Karotta krém 18,6 0,1 0,5 1,7 - 0,06 -
tm. Rakott cukkini 328,5 18,6 44,5 8,1 1 - 0,6 glutén
tm. Edesburgonya piiré 154,3 2,6 35,4 0,4 - - 0,6 -
Sult csirkehus 120,3 14,6 0,3 6,6 1,2 - 0,3 --
Gesztenye golyé 99,3 2 21,8 0,2 - - - glutén
Tm. Mexikoi huskrém 52,9 2,1 0,4 4,6 1,5 - - szbja
tm. Csibemadjas 56,4 2,7 1,3 4,3 1,2 - - szbja
Szarnyas felfujt 68 8,3 3,4 2,2 0,3 - 0,2 tojas
Tm. Kelkdposzta f6zelék 216,7 7,7 25,4 9,1 1 - 0,2 glutén
Tea 27,3 - 5,9 - - 5 - -
Tm. Tejeskavé 107 0,7 21,4 1,9 0,2 5 - -
tm. Karamell 106,1 0,7 21,2 1,9 0,2 5 - -




