TEJMENTES Bolcsddei étlap

tipegd és nagycso

portos gyermekek szamara

2021. november 15-t6l november 19-ig

Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Karamell (rizstejbdl), Liga marg.
félbarna kenyér, Sonka szalami,

Csipke tea, Margarinos teljes
kiérlés kenyeér, Zalai

Tejeskavé (rizstejbd),
Margarinos vizes zsemle,

F.ribizlis tea, Liga marg. teljes
kiérlést kenyér, Cs.mell sonka,

Kakao (rizstejbdl), Margarinos
vizes kifli, Z6ldpaprika

= Zdldpaprika felvagott,Jégcsapretek Kigyouborka Pritaminpaprika
()
= E 269,8 F 10,2 E 205,7 F 7,6 E 234,9 F 4,8 E 180,2 F 9,2 E 2418 F 51
Q Zs: 6,2 Zs: 7,1 Zs: 4 Zs: 2,5 Zs: 4,4
@ Tzs: 1,4 Sz 42,8 Tzs: 2,2 Sz 268 Tzs: 0,7 Sz 44,6 Tzs: 0,6 Sz 29.2 Tzs: 0,9 Sz 44.8
bt:1,3 bt:1,1 bt:0,7 bt.1,1 bt.0,7
C 5 S ha:0 C 5 S ha:0 ¢ 5 S ha:0 ¢ 5 S ha:0 ¢ 5 S ha:0
Allergének glutén, szdja glutén, szdja glutén glutén, szdja glutén
Oszibarack ivolé Narancs, tisztitott viz Sz616 ivolé Jonatan alma, tisztitott viz Multivitaminos ivolé
g E 113,4 F - E 20,7 F - E 117,7 F - E 24,4 F - E 81,3 F -
N Zs: Zs: Zs: Zs: Zs:
[ Tzs: - Sz 27,1 Tzs: - Sz 4,2 Tzs: - Sz | 28,9 Tzs: - Sz 4,9 Trs: - Sz 19,9
C - S - C - S - C - S - C - S - C S -
Allergének | = seeeeeeeeeeeeeeee 1 eemeeeeeeees | emmemeeeeeeeee | e [ e
Tm. Brokkoli fézelék, Parolt Tm. Francia rakott burgonya, Tm. Sargarépa pire, Siilt Tarhonyas hus, Tm. Tokfézelék, Frosta hal
pulykahus, Jonagold alma Szarnyas tokany, Céklasalata pulykahus, Korte Csemegeuborka rudacska, Banan
E E 2549 F 16,2 E 495,7 F 22 E 275,7 F 17,4 E 400 F 217 E 383,6 F 18,6
w Zs: 11,3 Zs: 17,9 Zs: 8 Zs: 14,1 Zs: 14,9
Tzs: 1,6 Sz 211 Tzs: 3,7 Sz 60.1 Tzs: 1,4 Sz 32,6 Tzs: 2,9 Sz 459 Tzs: 2 Sz 428
bt:0,2 bt.0,3 bt.0,2 bt.1,2 bt:0,2
c ) S ha:0,4 c 2:5 S ha:0,5 c ) S ha:0,5 c ) S ha:0,4 c 3 S ha:0,5
Allergének glutén glutéen | e glutén, tojas glutén, hal, tojas
Malnas tea, Margarinos Graham | Rizstej, Karotta krémes félbarna S’zar'nocas tea, Tm. . Rizstej, Margarinos-mézes . Afonyas te:'a, Margarinos
. 2 ; . . . . Halpastétomos rozskenyér, . . félbarna kenyér, P.mell sonka,
< kenyér, Tojaskarika, Paradicsom kenyér, Kapia paprika 75 félbarna kenyér ,
© 6ldhagyma Paradicsom
5 E 204,2 F 8,4 E 2144 F 4,9 E 1915 F 7,9 E 238,5 F 4,7 E 179,1 F 8,5
n Zs: 5,8 Zs: 4,1 Zs: 4,9 Zs: 4,1 Zs: 2,9
5 Tzs: 1,4 Sz 28,5 Tzs: 0,7 Sz 38,9 Tzs: 1,3 Sz 281 Tzs: 0,7 Sz 45,2 Tzs: 0,7 Sz 28,7
bt:0,8 bt:0,8 bt:0,7 ) bt.0,8 bt:1,2
¢ 5 S hao | © ) S ha:0 ¢ 5 S | hao ¢ S hao | © 5 S ha:0
Allergének glutén, tojas glutén glutén, hal glutén glutén
Tapanva E:842,2kcal, F:35,49, Zs:23,5¢, E:936,5kcal, F:359, Zs:29,30, E:819,7kcal, F:30,3g, Zs:16,9g, | E:943,1kcal, F:36,19, Zs:21g, | E:885,9kcal, F:32,5g, Zs:22,3g,
gsszy' 9 Tzs:4,5g, Sz:119,7¢g, C:10g, Tzs:6,89, Sz:130,1g, C:7,59, Tzs:3,49, Sz:134,2g, C:10g, Tzs:4,2g, Sz:125,4¢g, C:5q, Tzs:3,79, Sz:136,4¢9, C:13g,
) S:bt:1,69, ha.0,59 S:bt:3,1g, ha:0,4g S:bt:2,1g, ha.0,5¢g

S:bt.2,3g, ha:0,4g

S:bt:2,2g, ha:0,5g

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzaadott so6: S.(g)

Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.

bolcsbédevezetd

bolcsédeorvos

Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:

dietetikus



TEJMENTES Etelek (adag) Energia Fehérje (gr) CH (gr) Zsir (gr) Telitett zsir | Cukor (gr) So6 (gr) Allergén
(Kcal) (SFA) (gr) anyagok
Parolt pulykahus 90 10,2 0 5,3 1 - 0,2 -
Tm. Brokkoli f6zelék 140,4 5,6 16,2 5,7 0,6 - 0,3 -
Szarnyas tokany 111,8 11,1 4,3 5,4 1,6 - 0,2 --
Tm. Francia rakott burgonya 364,4 10,5 51,5 12,4 2,1 - 0,9 glutén, tojas
Karotta krém 18,6 0,1 0,5 1,7 - 0,06 -
Sult pulykahus 76,7 8,6 0,1 4,5 0,6 - 0,2 -
Tm. Sargarépapuré 124,4 4,9 24,2 0,6 -- - 0,2 -
Tm. Halpdastétom 58,4 4,5 0 4,4 1,3 - - hal
Tarhonyas hus 393,1 21,4 44,6 14 2,9 - 0,4 glutén, tojas
Frosta hal rudacska 184,1 15,1 8 10 1,5 - 1 tojas, hal
Tm. Tokf6zelék 136,5 2,7 20,2 4,7 0,5 3 0,3 glutén
Tea 27,3 - 5,9 - - 5 - -
Tm. Tejeskavé 107 0,7 21,4 1,9 0,2 5 - -
tm. Karamell 106,1 0,7 21,2 1,9 0,2 5 - -
Tm. Kakad 112,4 1,1 21,4 2,3 0,4 5 - -




