TEJMENTES

Bolcsodei étlap

tipego és nagycsoportos gyermekek szamara

2021. oktober 11-t61 oktober 15-ig

Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Rizstej, Karotta krémes félbarna
kenyér, Kigyéuborka

Epres tea, Margarinos magvas
kenyér, P.mell sonka,

Tejeskavé (rizstejbdl), Tm.
Zalaikrémes rozskenyér,

C.tea, Fé6tt virsli, Graham
kenyér, Kigyouborka, Ketchup

Pudingos tej (rizstejbdl),
Margarinos- Extra dzsemes

= Paradicsom Pritamin paprika félbarna kenyér,
()
= E 2105 F 5 E 195,5 F 8,9 E 284,2 F 7,3 E 209,3 F 8,8 E 251,2 F 52
Q Zs: 4,1 Zs: 59 Zs: 8,4 Zs: 52 Zs: 4,1
& Tzs: 0,7 Sz 38,2 Tzs: 0,7 Sz 256 Tzs: 2,2 Sz 44.3 Tzs: 1,2 Sz 30.9 Tzs: 0,7 Sz 47.8
bt:0.8 bt:1 bt:1 bt:1,2 bt:0,8
C j S ha:0 C 5 S ha:0 ¢ 5 S ha:0 ¢ 5 S ha:0 ¢ 5 S ha.0
Allergének glutén glutén, szdja glutén, szdja glutén, szdja glutén
Meggy ivélé Banan, tisztitott viz Szilva, tisztitott viz Sz616 ivolé Oszibarack, tisztitott viz
g E 113,3 F - E 52,5 F - E 37,9 F - E 117,7 F - E 20,7 F -
N Zs: Zs: Zs: Zs: Zs:
[ Tzs: - Sz 25 Tzs: - Sz 12,1 Tzs: - Sz 8,1 Tzs: - Sz 28,9 Trs: - Sz 4,5
C - S - C - S - C - S - C - S - C S -
Allergének | = seeeeeeeeeeeeeeee 1 eemeeeeeeees | emmemeeeeeeeee | e [ e
Tm. Brokkolifézelék, Siilt Tm, Rakott kelkaposzta, Gulyasleves, Gylimolcsos Tm. Tokfézelék, Frosta Z6ldséges szarnyas tokany,
pulykahus, Idared alma Oszibarack kompot puding (rizstejbdl) halrudacska, Korte Parolt rizs, Csemege uborka
E E 286,9 F 18,9 E 384,7 F 18,8 E 2941 F 11,1 E 347,2 F 18 E 502,5 F 20,5
w Zs: 12,9 Zs: 12,9 Zs: 9,3 Zs: 14,8 Zs: 12,2
Tzs: 1,6 Sz 228 Tzs: 2,5 Sz 47.7 Tzs: 1,9 Sz 40.6 Tzs: 2 Sz 34,2 Tzs: 1,7 Sz 77
bt:0,6 bt:0,3 bt:0,2 bt:0,2 bt:0,5
c i S ha:0,4 c ) S ha:0,6 € 10 S ha:0,3 € 3 S ha:0,5 c . S ha.0,3
Allergének glutén glutén glutén, tojas glutén, tojas, hal | e
C.tea, Tm, Csibemdjas teljes Rizstej, Hazi huskrémes Q§|p!<e”tea, nga marg. te!jes . . o Eredi gy.tga, tm.;oldfg§zgr§s -
A it s . Y kiérlés(i kenyér, Tojaskarika, | Almas zabpehely (rizstejbdl) margarinos teljes kidrlési
< kiérlés(i kenyér, Kapiapaprika rozskenyér, Jégcsap retek 76 PR ;
© 6ldhagyma kenyér, Zéldpaprika
5 E 191,1 F 6,5 E 235,6 F 10,4 E 1943 F 7,7 E 167,9 F 2,9 E 152,6 F 3,8
n Zs: 4,8 Zs: 4,3 Zs: 57 Zs: 2,6 Zs: 2,9
5 Tzs: | 1,2 Sz | 294 | 15| 07 Sz 383 | 125 | 14 | 5% | %7 | 12| 03 Sz 1327 1155 06 Sz | 269
bt:0,7 bt:0,5 bt:0,6 bt:0 bt:0,5
€ 5 S |hao| © - S Jhao2| ¢ | ° | S |hao| © ) S |hao| © 5 S | hao
Allergének glutén, szdja glutén glutén, tojas glutén glutén
Tapanva E:801,8kcal, F:31g, Zs:21,9q, E:868,3kcal, F:38,89, Zs:23,39, | E:810,5kcal, F:26,9g, Zs:23,6g, | E:842kcal, F:29,89, Zs:22,8g, | E:926,9cal, F:29,9¢, Zs:19,3g,
P y 9 Tzs:3,59, Sz:115,3g, C:5q, Tzs:3,99, Sz:123,89, C:5q, Tzs:5,5g, Sz:120,2g, C:20g, Tzs:3,69g, Sz:126,8g, C:8g, Tzs:3,1g, Sz:156,2¢g, C:10g,
0ssz: S:bt:1,8g, ha.0,3g S:bt:1,8g, ha.0,3g

S:bt:2,1g,ha:0,4g

S:bt:1,8g, ha:0,8g

S:bt:1,4g, ha:0,59

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzaadott so6: S.(g)
Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:

Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.

bolcsbédevezetd

bolcsédeorvos

dietetikus




TEJMENTES Etelek (adag) E(nKec;gll)a Fehérje (gr) CH (gr) Zsir (gr) T(e:;::t:;c’c(gzrs;r Cukor (gr) So6 (gr) 2:5;2:1
Karotta krém 18,6 0,1 0,5 1,7 - 0,06 -
Tm. Brokkoli f6zelék 140,4 5,6 16,2 5,7 0,6 - 0,2 glutén
Sult pulykahus 76,7 8,6 0,1 4,5 0,6 - 0,2 -
tm. Csibemdjas 56,4 2,7 1,3 4,3 1,2 - - széja
Tm. Rakott kelkdposzta 340,8 18,5 37,1 12,9 2,5 - 0,6 glutén
tm. hdzi hdskrém 44,1 6,2 0,2 2 0,5 - - -
Tm. Zalai krém 68,4 3,2 0,1 6 2 - - szbja
Gulyésleves 186 10,8 15,6 8,6 1,8 - 0,3 g'“tétzl,;:”er'
tm. Vanillias puding 59 0,1 13,6 0,3 - 8 - -
Tm. Almds zabpehely 167,8 2,9 32,7 2,6 0,3 - - glutén
Frosta halrudacska 184,1 15,1 8 10 1,5 - 1 tojas, hal
Tm. Tokf6zelék 136,5 2,7 20,2 4,7 0,5 3 0,3 glutén
Zoldséges pulykatokany 242,4 15 24,9 9 2,2 - 0,2 tej
Parolt rizs 244,7 4,8 46,6 4,1 0,4 - 0,2 ---
Tea 27,3 - 5,9 - - 5 - -
Tm. Tejeskavé 107 0,7 21,4 1,9 0,2 5 - -
Tm Pudingos tej 106,4 0,7 21,3 1,9 0,2 5 - -




