TEJMENTES Bolcsodei étlap

tipego és nagycsoportos gyermekek szamara

2021. november 08-tél november 12-ig

Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Epres tea, Liga marg. félbarna
kenyér, P.mell sonka,

Rizstej, Tm. Tavaszi huskrémes
Graham kenyér, Jégcsapretek

Kako ( rizstejbdl),
Margarinos vizes zsémle,

Erdei gy.tea, Tm. Tojaskrémes
rozskenyér, Kigyéuborka

Szedres tea, Liga marg. teljes
kiérlésl kenyeér, Zalai felvagott,

— Paradicsom Zodldpaprika Képia paprika
()
= E 179,1 F 8,5 E 248,6 F 7,1 E 2418 | F 51 E 187,9 F 6,3 E 209 F 7,6
Q Zs: 2,9 Zs: 7 Zs: 4.4 Zs: 53 Zs: 7,1
&« Tzs: 0,7 Sz 28,7 Tzs: 1,8 Sz 38,7 Tzs: 0,9 Sz 44,8 Tzs: 1,2 Sz 21.8 Tzs: 2,3 Sz 21,6
bt:1,2 bt:1,1 bt:0,6 bt:0,6 bt:1,1
c ° S |hao| © - S | hao | | % | S Jhao| © | °® S lhao2| ¢ | °® S | hao
Allergének glutén, szdja glutén, szdja glutén glutén, tojas glutén, szdja
Korte, tisztitott viz Meggy ivolé Narancs, tisztitott viz Ananasz ivolé Jonatan alma, tisztitott viz
g E 37,1 F - E 113,3 F - E 33,1 F - E 117,1 F - E 24,4 F -
N Zs: Zs: Zs: Zs: Zs:
[ Tzs: - Sz 8,4 Tzs: - Sz 25 Tzs: - Sz 6,8 Tzs: - Sz 26,8 Trs: - Sz 49
C - S - C - S - C - S - C - S - C S -
Allergének | = seeeeeeeeeeeeeeee 1 eemeeeeeeees | emmemeeeeeeeee | e [ e
Tm. Vegyes gyumolcsmartas, Tm. Zoldborsofézelék, Sult Tm. Csokonai leves, Tm. Z6ldbabfézelék, Kukoricas rizs, Magyaros
Piritott dara, F6tt husszelet pulykahus, Idared alma Meggyes piskota Sargarépas vagdalt, Banan pulykaragu, Csemege uborka
E E 376,9 F 12,8 E 429,9 F 24,6 E 3593 | F 24,1 E 432,7 F 15,4 E 338,2 F 15,9
w Zs: 6,8 Zs: 18 Zs: 10,4 Zs: 13,4 Zs: 11,1
Tzs: 0,8 Sz 65.1 Tzs: 2,6 Sz 40,9 Tzs: 1,6 Sz 41.3 Tzs: 1,8 Sz 61,2 Tzs: 1,7 Sz 43
bt:0,2 bt:0,4 bt:0,3 bt:0,2 bt:0,2
c 8 S ha:0,5 c ) S ha:0,5 c 10 S ha:0,2 c S S ha:0,6 c ) S ha:0,5
Allergének glutén glutén glutén, tojas, zeller glutén, tojas | —eeeeeee-
Tejeskavé (rizstejbdl), Csipke tea, Pritaminos Gyumolcs tea, Tm. Rizstei. Padlizsankrémes
Zoldfliiszeres-margarinos teljes margarinos félbarna kenyér, Csibemajas félbarna kenyér, . J- . . Rizstej, Gabonapehely
< Kidrlési i o ; L - Félbarna kenyér, Paradicsom
© i6rlésl kenyér, Pritamin paprika Kigyéuborka Zbldhagyma
5 E 234,6 F 4,4 E 150,3 F 4,2 E 176,2 | F 6,8 E 2134 F 4,9 E 251,7 F 25
n Zs: 4,7 Zs: 2,2 Zs: 3,3 Zs: 52 Zs: 5,8
5 Tzs: 0,9 Sz 43,1 Tzs: 0,4 Sz 274 Tzs: 0,8 Sz 28,9 Tzs: 0,6 Sz 363 Tzs: 2 Sz 46,6
bt:0,5 bt:0,8 bt:1 bt:0,6 bt:0,7
¢ 5 S hao | © 5 S ha:0 ¢ 5 S | hao ¢ i S ha:0,4 ¢ i S ha:0
Allergének glutén glutén glutén glutén glutén
Tapanyag E:827,6kcal, F:26,19, Zs:14,7g, | E:942,1kcal, F:36,79, Zs:27,49, Ezill()SSAIf(ga.erZ?éG‘gg E:950kcal, F:27,4g, Zs:24,1g, | E:823,3kcal, F:26,49, Zs:24,50,
oss2: Tzs:2,49, Sz:145,3g, C:18g, Tzs:4,9¢, Sz:132,1g, C:5g, S7:121.9g. C:20g, S:bt:1,9g, Tzs:3,79, Sz:152,3g, C:10g, Tzs:6g, Sz:122,1g, C:5g,

S:bt:1,9g, ha:0,5¢g

S:bt:2,3gha:0,5g9

ha:0,2g

S:bt:1,4q, ha:1,2g

S:bt:2g, ha:0,5¢g

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzdadott s6: S.(g)
Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:

Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.

bolcsédevezetd

bodlcsédeorvos

dietetikus




TEJMENTES Etelek (adag) E(nKec;gll)a Fehérje (gr) CH (gr) Zsir (gr) T(e:;::t:;c’c(gzrs;r Cukor (gr) So6 (gr) 2:5;2:1
Tm. Vegyes gyimolcsmartds 253,7 3,2 57,6 0,7 - 8 0,4 glutén
F6tt husszelet 76,7 8,6 0,16 4,5 0,6 - 0,2 -
Piritott dara 46,3 0,9 7,3 1,4 0,1 - 0,2 glutén
Tm. tavaszi hiskrém 52,9 2,1 0,4 4,6 1,5 - - szbja
Tejmentes Zoldborsé f6zelék 275,5 9,7 37,4 9,2 1 - 0,2 glutén
Silt pulykahus 76,7 8,6 0,1 4,5 0,6 - 0,2 -
tm. Csokonai leves 231,2 20 19,4 7,8 1 - 0,2 glutén, zeller
Meggyes piskéta 128 4 21,9 2,5 0,6 10 - glutén, tojas
tm. Csibemdjas 56,4 2,7 1,3 4,3 1,2 - - szbja
Tm. Zoldbabf6zelék 283 7 42,5 8,9 0,9 5 0,6 glutén
Sargarépas vagdalt 157,6 13,7 5,4 8,9 2,3 - 0,2 glutén, tojas
Tm. Tojaskrém 55,7 2,8 0,1 4,8 1,2 - 0,2 tojas
Padlizsan krém 45,3 1 3,6 2,9 0,3 - 04 | @ -
Kukoricas rizs 227,1 5,1 40,6 4,7 0,5 - 0,4 -
Magyaros pulykatokany 111,8 11,1 4,3 5,4 1,6 - 0,2 --
Tea 27,3 - 5,9 - - 5 - -
Tm. Tejeskavé 107 0,7 21,4 1,9 0,2 5 - -
Tm. Kakaod 112,4 1,1 21,4 2,3 0,4 5 - -




