TEJMENTES Bolcsdédei étlap

tipego és nagycsoportos gyermekek szamara

2021. szeptember 13-t6l szeptember 17-ig

Péntek

Hétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Karamell (rizstejbdl),

Afonyas tea, Liga marg.

Tejeskavé (rizstejbdl),
margarinos vizes Kifli,

Félbarna kenyér, Zéldpaprika,

C.tea, F6tt baromfi virsli,

Margarinos- extra dzsemes

Rizstej, Gabonapehely rozskenyér, Tavaszi felvagott,
= Kigydéuborka Pritamin paprika Ketchup rozskenyér
(]
= E 210,3 F 2,1 E | 1943 F 6,1 E 2388 | F 4,7 E 208,8 F 8,8 E 249,8 F 4,5
7} Zs: 4,9 Zs: 5,8 Zs: 4 Zs: 5,2 Zs: 4,1
- Tzs: | 1,5 Sz 39 lrzs| 18 | S| %3 tas| 07 | 5P| M0 | 1as | 12 Sz 13068 | 175 | 07 Sz | 482
bt:0,5 bt:1 bt:0,6 bt:1 bt:0,5
C j S ha:0 ¢ 5 S ha:0 ¢ 5 S ha:0 ¢ 5 S ha:0 ¢ 5 S ha:0
Allergének glutén glutén, szdja glutén glutén, szdja glutén
Narancs ivolé Nektarin, tisztitott viz Korte, tisztitott viz Oszibarack, tisztitott viz Ananasz ivolé
g E 102,4 F - E 38,7 F - E 26,5 F - E 20,7 F - E 1171 F -
N Zs: Zs: Zs: Zs: Zs:
- Tzs: - Sz 21,8 Tzs: - Sz 8,2 Tzs: - Sz 6 Tzs: - Sz 4,5 Trs: - Sz 26,8
C - S - C - S - C - S - C - S - C S -
Allergének | = seeeeeemeeeeeeee | memeeeeeeeeeee | emememeeeeeee | emeemememmeeeeees [ e
Tm. Burgonya fézelék, Egybesiilt | Tm. Zéldséges —rakottas Kukoricas rizs, Magyaros | 1, ook onai leves, Tejbegriz Tm. Finom fézelék, Silt
. - ) pulykaragu, Vitamin salata, . . e .,
vagdalt, Alma csirkemell, Koérte kompot R kakao szorattal (rizstejbdl) pulykahus, Idared alma
Gesztenye golyd
E E 440 F 19,6 E | 3414 F 19,7 E 4565 | F 18,7 E 467,6 F 23,5 E 337,1 F 20,9
w Zs: 14,2 Zs: 7,6 Zs: 10,6 Zs: 10,8 Zs: 13,8
Tzs: 2,8 Sz 56.8 Tzs: 1 Sz 47,8 Tzs: 2,2 Sz 0.7 Tzs: 14 Sz 68,2 Tzs: 2 Sz 312
bt:0,4 bt:0,4 bt: 0,2 bt:0,3 bt:0,3
c 3 S ha: 0,6 c ) S ha:0,2 c 1.5 S ha:0,3 c 10 S ha:0,2 c 3 S ha:0,5
Allergének glutén, tojas glutén glutén glutén, zeller glutén
Kakao (rizstejbd), Hazi . . . . . .
C.tea, Tm. Csibemajas teljes haskrémes félbarna kenyér, ‘(’ZS|pI§e tea, Tm. Rizstej, Margarlnos magvas _I.\/Iallr’las tea, Mgrgar_llr)o’s .
e i ; . . Tojaskrémes Graham kenyér, P.mell sonka, zoldfliszeres teljes kidrlési
© kiérlést kenyér, Paradicsom Sargarépa szelet kenvér. 76 S ! s .
© | enyér, Zéldhagyma Kigyouborka kenyér, Kapia paprika
§ E 186,1 F 6,4 E | 2721 F 11,6 E 193 F 7 E 252,2 F 9,6 E 154,9 F 3,7
N Zs: 4.8 Zs: 4.8 Zs: 53 Zs: 7,8 Zs: 29
> Tzs: 1,2 Sz 28,3 Tzs: 1 Sz 45 Tzs: 1,2 Sz 28,4 Tzs: 0,9 Sz 355 Tzs: 0,6 Sz 27,6
bt:0,7 bt:0,9 bt:0,8 bt.0,9 bt:0,5
c 5 S ha: 0 c 5 S ha:0,2 c 5 S ha:0,2 c ) S ha:0 c 5 S ha:0
Allergének glutén, szdja glutén glutén, tojas glutén, szdéja glutén
Tapanva E:938,8kcal, F:29,5¢, Zs:24,39, | E:846,5kcal, F:38,29, Zs:18,79, | E:914,8kcal, F:30,8g, Zs:20,2g, E:949,3kcal, F:42,3g, E:858,9kcal, F:30,1g, Zs:219,
gsszy' 9 Tzs:5,79, Sz:145,9¢g, C:8q, Tzs:3,99, Sz:129,4¢g, C:10g, Tzs:4,29, Sz:150,79, C:11,59, | Zs:23,99, Tzs:3,69, Sz:138,9¢, Tzs:3,49, Sz:133,8¢g, C:13g,
: S:bt:1,6g, ha:0,6g S:bt:2,3g, ha: 0,4g S:bt:1,6g, ha:0,5¢g C:15g, S:bt:2,2g, ha:0,2g S:bt:1,3g, ha:0,5g

bolcsdédevezetd

bolcsédeorvos

Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:

dietetikus

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzaadott sé: S.(g)
Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.



. Energia Telitett zsir Allergén
TEJMENTES Etelek (ada Fehérje (gr CH (gr Zsir (gr Cukor (gr SO (gr
(adag) (Keal) je (gr) (gr) (gr) (SFA) (ar) (gr) (gr) anyagok
Egybesiilt vagdalt 157,6 13,7 5,4 8,9 2,3 - 0,2 glutén, tojas
tm. Burgonya fézelék 264,9 5,7 47,9 5,1 0,5 3 0,4 glutén
tm. Csibemdjas 56,4 2,7 1,3 4,3 1,2 - - szbja
tm. Zoldséges rakottas 273,7 19,5 31,2 7,6 1 - 0,3 glutén
csirkemell
tm. hazi hdskrém 44,1 6,2 0,2 2 0,5 - - -
vitamin salata 61,8 - 12,6 - - - - -
Kukoricas rizs 227,1 5,1 40,6 4,7 0,5 - 0,4 -
Magyaros pulykatokany 111,8 11,1 4,3 5,4 1,6 - 0,2 --
Gesztenye golyé 99,3 2 21,8 0,2 - - - glutén
Tm. Tojaskrém 55,7 2,8 0,1 4,8 1,2 - 0,2 tojas
tm. Tejbegriz kakad szérattal 236,3 3,4 48,7 2,9 0,4 10 - glutén
tm. Csokonai leves 231,2 20 19,4 7,8 1 - 0,2 glutén, zeller
Silt pulykahus 76,7 8,6 0,1 4,5 0,6 - 0,2 -
Tm. Finomfézelék 199,3 6,1 27,3 7 0,7 3 0,2 glutén
Tm. Zoldflszeres 23,3 0,1 0,1 2,4 0,6 - - -
szendvicskrém
Tea 27,3 - 5,9 - - 5 - -
Tm. Tejeskavé 107 0,7 21,4 1,9 0,2 5 - -
Tm. Kakad 112,4 1,1 21,4 2,3 0,4 5 - -
tm. Karamell 106,1 0,7 21,2 1,9 0,2 5 - -




