Tej, tojas, szdja, b.liszt mentes Bolcsodei étlap

tipegd és nagycsoportos gyermekek szamara

2022. majus 23-t6l majus 27-ig

Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Malnas tea (c.mentes), Karotta
krémes Gm. kenyér,

Kakao (rizstejbdl), Margarinos —
mézes Gm. kenyér,

Csipke tea (c.mentes), Liga
marg. Gm. kenyér, P.mell

Afonyas tea (c.mentes),
Zoldfliszeres —margarinos Gm.

Epres tea (c.mentes),
Margarinos Gm. kenyér, Sonka
szalami, Kigyéuborka

= Paradicsom sonka, Z6ldhagyma kenyér, Paradicsom
% E 122,2 F 1,9 E 257,1 F 3,2 E 1703 | F 6,6 E 150,9 F 2,4 E 181,8 F 7,6
o Zs: 2,7 Zs: 53 Zs: 3,7 Zs: 3,7 Zs: 5
Tzs: 0,5 Sz 21,6 Tzs: 1,1 Sz 48,7 Tzs: 0,8 Sz 26,9 Tzs: 0,8 Sz 26 Tzs: 1,3 Sz 255
bt:0,4 bt:0,5 bt:1 bt:0,5 bt:1,3
c 5 S ha:0 c 5 S ha:0 c 5 S ha:0 c 5 S ha:0 c 5 S ha:0
Allergének | s e s e e
Sz416 ivolé Kajszibarack ivolé Oszibarack ivolé Meggy ivélé Multivitminos ivolé
_g E 117,7 F - E 119,9 F - E 1134 | F - E 113,3 F - E 81,3 F -
N Zs: Zs: Zs: Zs: Zs:
= Tzs: - Sz 28,9 Tzs: - Sz 28,1 Tzs: - Sz | 271 Tzs: - Sz 25 Tzs: - Sz 19,9
C - S - C - S - C - S - C - S - C S -
Allergének | e s s s e
5 : < Kertészleves Pulykahussal R
PiﬁOE;;;SJr‘ésimeTsaﬁzﬁzgs Tm., Gm. Finomfézelék, Siilt | (tojas mentes tésztabetéttel), Ma.;’;“ﬁfé“g%"’gagg;‘zn o | Tm. Gm. Csében siit brokkoli,
pulykaragu, - 9 ' pulykahus, Jonatan alma Tm. Tejben rizs fahéjas ) prop ye, Oszibarack kompét
Korte szorattal Jonagold alma
§ E 465,4 F 18,1 E 336,7 F 18,3 E 3928 | F 19,6 E 316,6 F 19,3 E 308,7 F 25,6
w Zs:. 11,1 Zs:. 14,3 Zs:. 6,5 Zs:. 4,9 Zs:. 7,4
Tzs: 1,7 Sz 24 Tzs: 2,1 Sz 326 Tzs: 1,4 Sz 63 Tzs: 0,6 Sz 47,4 Tzs: 2,1 Sz 34
bt:1 bt:0,2 bt:0,3 ) bt:0,1 ) bt:0,3
¢ i S ha:0,4 ¢ 3 S ha:0,4 ¢ 10 S ha:0,2 c S ha:0,7 ¢ S ha:0,3
Allergének | e e s e e
Tejeskavé (rizstejbdl), Tm. Gy. tea ( c.mentes), Tm. Neocate tpsz., Hazi Karamell (rizstejbdl),
Pulykasonka krémes Gm. Tonhalkrémes Gm. kenyér, haskrémes Gm. kenyér, Margarinos — extra dzsemes Rizstej, Gabonapehely
o kenyér, Jégcsapretek Kigyouborka Pritaminpaprika Gm. kenyér
S E 223,4 F 6 E 183,9 F 6,8 E 267 F 11,7 E 2432 F 34 E 251,7 F 2,5
0 Zs: 5,5 Zs: 57 Zs: 9,3 Zs: 4,9 Zs: 5,8
5 Tzs: 1,1 Sz 31,1 Tzs: 1,4 Sz 25,4 Tzs: 29 Sz 33,7 Tzs: 0,8 Sz 45,9 Tzs: 2 Sz 46,6
bt:0,8 bt:0,7 bt:0,6 bt:0,5 bt:0,7
c > S ha:0 c 5 S ha:0 c ) S ha:0,2 c 5 S ha:0 c ) S ha:0
Allergének | e - | e I glutén
Tapanva E:928,7kcal, F:26,2g, Zs:19,4g, | E:897,6kcal, F:29,1g, Zs:25,5¢g, | E:943,4kcal, F:38,5¢, Zs:19,7g, | E:824kcal, F:25,8g, Zs:13,69, | E:823,5kcal, F:36,1g, Zs:18,49,
gsszy_ 9 Tzs:3,4g, Sz:160g, C:10g, Tzs:4,7g, Sz:135g, C:13g, Tzs:5,1g, Sz:150,8g, C:150, | Tzs:2,3g, Sz:144,4g, C:10g, Tzs:5,4g, Sz:126,1g, C:5g,

S:bt:2,2g, ha:0,4g

S:bt:1,49g, ha:0,4g

S:bt:1,9g, ha:0,4g

S:bt:11g, ha:0,7g

S:bt:2,3g, ha:0,3g

bolcsédevezetd

Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:

bodlcsédeorvos

dietetikus

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzdadott s6: S.(g)
Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.




Tej-tojas-szdja-buzaliszt Energia Fehérje (gr) CH (gr) Zsir (gr) Telitett zsir| Cukor (gr) Sé (gr) Allergén
mentes Etelek (adag) (Kcal) (SFA) (gr) anyagok
Parolt rizs 244,7 4,8 46,6 4,1 0,4 - 0,2 --
tm. gm. Tarkonyos pulykaragu 272,9 15,1 30,5 9,7 1,7 - - --
Tm. pulyka sonkakrém 41,5 3,4 0,8 2,6 0,7 - - ---
tm, liszt mentes Finomfézelék 205,4 5,8 29,1 6,9 0,7 3 0,2 -
Silt pulykahus 114,1 12,3 0 7,1 1,3 - 0,2 -
Tm. Halpastétom 58,4 4,5 0 4,4 1,3 - - hal
Tm. Zoldfliszeres 23,3 0,1 0,1 2,4 0,6 - - -
szendvicskrém
tm. Tejbenrizs 227,6 3,1 49 1,9 0,2 10 0,1 ---
Tm. Gm. Kertészleves, pulykahussal 165,1 16,4 13,9 4,5 1,1 - 0,2 zeller
(tojdsmentes tésztabetéttel)
tm. hazi huskrém 441 6,2 0,2 2 0,5 - - -
Tm. Burgonyapliré 167,2 4,1 35,2 0,7 - - 0,6 ---
Majorannas pulykatokany 90,6 14,6 0,7 3,1 0,4 - 0,3 -
Tm., Gm. Cs6ébensllt Brokkoli 255,9 25,3 21,3 7,4 2,1 - 0,3 --
Tea 27,3 - 5,9 - - 5 - -
Tm. Tejeskavé 107 0,7 21,4 1,9 0,2 5 - -
tm. Karamell 106,1 0,7 21,2 1,9 0,2 5 - -
Neocate tpsz 120,8 3,2 13,1 6,1 2,2 - - -
Tm. Kakao 112,4 1,1 21,4 2,3 0,4 5 - -
Karotta krém 18,6 0,1 0,5 1,7 - 0,06 -







