Tej, tojas, szdja, b.liszt mentes Bolcsddei étlap

tipego és nagycsoportos gyermekek szamara

2022. aprilis 11-t6l aprilis 15-ig

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gy.tea (c.mentes), Liga marg. . Csipke tea (c.mentes), Tm.
Rizstej, Kakads gabonapehely Gm. kenyér, P.mell sonka, Neocate tp’sz., 'I\/Iargarlnos Pulyasonka krémes Gm. | = e
. Gm. kenyér, Kigyéuborka ! .
= Hénapos retek kenyér, Paradicsom
= E 251,7 F 2,5 E 169,9 F 6,6 E 235,2 F 5,5 E 169,1 F 5,8 E F
7} Zs: 5,8 Zs: 3,7 Zs: 9 Zs: 3,9 Zs:
o Tzs: 2 Sz 46,6 Tzs: 0,8 Sz 26,6 Tzs: 2,8 Sz 32,6 Tzs: 0,9 Sz 26,7 Tzs: Sz
bt:0,7 bt:1 bt:0,6 bt:0,9
c ) S ha:0 c 5 S ha:0 c ) S ha:0 c 5 S ha:0 c S
Allergének glutén | e e e
Sz616 ivolé Oszibarack ivolé Meggy ivolé Multivitaminos ivélé | e
\g E 117,7 F - E 113,4 F - E 85 F - E 81,3 F - E F -
N Zs: Zs: Zs: Zs: Zs:
= Tzs: - Sz 28,9 Tzs: - Sz 27,1 Tzs: - Sz 18,7 Tzs: - Sz 19,9 Trs: - Sz
C - S - C - S - C - S - C - S - C S -
Allergének | = seeeemeeeeeeeeeee | e | ememeemeeeeee | emmememeeeeeeeee [ s
. . e s Tm. Gm. Vegyes Tm. Gm., Edeskaposzta
T;g:‘(;’snéyojspr‘ijz'gkf{ggg’ P;rrgﬁ Gméﬂggojzzgﬁgﬁ'gﬁq . gylmalcsmartas, Fétt fézelek, Sult pulykahls, | = —eoeeeeeemeees
9 ’ puly ’ hasszelet,Tm.Burgonya piré Jonagold alma
~§ E 325,1 F 19,7 E 406,8 F 21,3 E 441,9 F 14,8 E 371,9 F 15,5 E F
w Zs: 7,7 Zs: 14,9 Zs: 6,4 Zs: 15,5 Zs:
Tzs: 1 Sz 43,6 Tzs: 2,1 Sz 45,5 Tzs: 1,2 Sz 798 Tzs: 2,3 Sz 41,2 Tzs: Sz
bt:0,2 bt:0,1 bt:0,1 bt:0,1
c ) S ha:0,6 c ) S ha:0,4 c 8 S ha:0,5 c ) S ha:0,4 c S
Allergének | - e e e
Szamocas tea (c.mentes), Tejeskavé (rizstejbdl), Hazi Szedres tea (c.mentes), Tm. Rizstei. Margarinos — extra
Karotta krémes Gm. kenyér, huskrémes Gm. kenyér, Halpastétomos Gm. kenyér, ) g A
© Kapi . : ; dzsemes Gm. kenyér
o apia paprika Paradicsom Paradicsom
S E 148 F 2,4 E 251,4 F 9,2 E 186 F 6,8 E 223,1 F 3,4 E F
% Zs: 3 Zs: 51 Zs: 5,7 Zs: 4,9 Zs:
5' Tzs: 0,6 Sz 26,9 Tzs: 0,9 Sz 416 Tzs: 1,4 Sz 259 Tzs: 0,8 Sz 40,9 Tzs: Sz
bt:0,5 bt:0,5 bt:0,7 bt:0,5
c 5 S hao | © 5 S ha:0,2 c 5 S ha:0 c ) S hao | © ) S
Allergének | - e hal e
. E:853,2kcal, F:24,99, Zs:16,7g, | E:941,5kcal, F:37,89, Zs:23,9q, E:948kcal, F:27,7g, Zs:21,2g, E:845,4kcal, F:24,99, ) ) ) ) )
Tag::Zy_ag Tzs:3,69, Sz:148,4g, C:5g, T25:3.89, S2:140,99, C:10g, | Tzs:559, Sz:157,1g, C:13q, | Zs:24.4g, Tzs:4,1g, Sz:128.9g, | E-Keah F'ggs'%_Tzs'g’ Sz.9,
: S:bt:1,4g, ha.0,5g C:5qg, S:bt:1,5g, ha:0,4g 9,59

S:bt:1,4g, ha:0,6

S:bt:1,6g, ha:0,6g

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzaadott so6: S.(g)
Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:

Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.

bolcsbédevezetd

bolcsédeorvos

dietetikus




Tej-tojas-szdja-buzaliszt Energia Fehérje (gr) CH (gr) Zsir (gr) Telitett zsir | Cukor (gr) SO (gr) Allergén
mentes Etelek (adag) (Kcal) (SFA) (gr) anyagok
Zoldséges rizs 245,6 4,6 48,7 3,4 0,4 - 0,3
Tarkonyos pulykaragu 90,6 14,6 0,7 3,1 0,4 - 0,3
Karotta krém 18,6 0,1 0,5 1,7 - 0,06 -
Parolt pulykahus 90 10,2 0 5,3 1 - 0,2 -
tm., gm. Z6ldborsofézelék 299,4 10,9 42 9,3 1 - 0,2 --
tm. hazi huskrém 441 6,2 0,2 2 0,5 - - -
;;]mggrcs\ﬁag:’tf; 268,2 2,5 62,1 0,6 - 8 0,4 .
F6tt hdsszelet 76,7 8,6 0,16 4,5 0,6 - 0,2 -
Tm. Burgonyapuré 167,2 4,1 35,2 0,7 - - 0,6 ---
Tm. Halpastétom 58,4 4,5 0 4,4 1,3 - - hal
Tm. Gm. Edeskaposzta fézelék 233,4 2,9 36,3 8,1 0,9 - 02 | @ -
Sult pulykahus 1141 12,3 0 7,1 1,3 - 0,2 -
Tm. pulyka sonkakrém 41,5 3,4 0,8 2,6 0,7 - - ---
Tea 27,3 - 5,9 - - 5 - -
Tm. Tejeskavé 107 0,7 21,4 1,9 0,2 5 - -
Neocate tpsz 120,8 3,2 13,1 6,1 2,2 - - -




