Tej-tojas-szdja- b.liszt mentes Bolcsodei étlap

tipegd és nagycsoportos gyermekek szamara

2022. januar 17-t6l januar 21-ig

Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Rizstej, Zoldf(iszeres-
margarinos Gm. kenyér,
Pritaminpaprika

Gy.tea (c.mentes), Tm.
Halpastétomos Gm. kenyér,
Zoéldhagyma

Tejeskavé (rizstejbdl),
Margarinos Gm. kenyér,
Sonka felvagott, Zéldpaprika

Csipke tea (c. mentes), Liga
marg. Gm. kenyér, P.mell
sonka, Paradicsom

Pudingos tej, (rizstejbdl),
Margarinos-mézes Gm. kenyér

=
% E 211,5 F 3,1 E 184,8 F 6,8 E 250,6 F 7,3 E 171,4 F 6,6 E 227,3 F 2,3
o Zs: 5,6 Zs: 5,7 Zs: 5,6 Zs: 3,7 Zs: 4,5
Tzs: 1 Sz 36,8 Tzs: 1,4 Sz 258 Tzs: 1 Sz 42,2 Tzs: 0,8 Sz 26,9 Tzs: 0,8 Sz 438
bt:0,5 bt:0,7 bt:1 bt:1 bt:0,4
c ) S ha:0 c 5 S ha:0 c 5 S ha:0 c 5 S ha:0 c 5 S ha:0
Allergének | e hal | e .| e
Korte, tisztitott viz Meggy ivolé Korte, tisztitott viz Oszibarack ivolé Ananasz ivélé
_g E 37,1 F - E 113,3 F - E 26,5 F - E 113,4 F - E 117,1 F -
N Zs: Zs:. Zs: Zs:. Zs:.
= Tzs: - Sz 8,4 Tzs: - Sz 25 Tzs: - Sz 6 Tzs: - Sz 27,1 Tzs: - Sz 26,8
C - S - C - S - C - S - C - S - C S -
Allergének | e s s s e
Tm. Gm. Meggymartas, F6tt | Tm. Gm. Z6ldborsé fézelék, leIg‘S' ﬁgbepugiyzk?z‘z‘s’fg‘sg) Tm. Gm. Karalabé fézelék, Pulykamaj rizotto,
husszelet, Piritott dara Parolt pulykahus, Jonagold alma » Lejbegriz 4 ’ Silt pulykahus, Idared alma Céklasalata,Korte
Kakad szorattal
E E 3914 F 12 E 406,8 F 21,3 E 455,1 F 12,8 E 352,6 F 17,1 E 389,1 F 21,4
w Zs: 6,6 Zs:. 14,9 Zs:. 13,5 Zs:. 14,6 Zs:. 11,4
Tzs: 0,8 Sz 69,6 Tzs: 2,1 Sz 45,5 Tzs: 1,9 Sz 69,7 Tzs: 2,2 Sz 31,2 Tzs: 3,3 Sz 49.2
bt:0,2 bt:0,2 bt:0,2 bt:0,2 bt:0,3
c 8 S ha:0,5 c ) S ha:0,4 c 10 S ha:0,4 c ) S ha:0,5 c 25 S ha:0,5
Allergének | s e zeller | e
Malnas tea (c.mentes), Liga Karamell (rizstejbdl), Karotta Szedres tea (c.mentes), Tm. . Epres tea (c.mentes), Kométa
. . . D Neocate tpsz., Pulykamajas - . _
marg. Gm. kenyér, P.mell krémes Gm. Kenyér, Hazi huskrémes Gm. Gm. kenvér. Kiavouborka virsli, Gm. kenyér, Kapia
© sonka, Paradicsom Kigyéuborka kenyér, GOmbretek ' yer, gy paprika, Ketchup
5 E 171,4 F 6,6 E 2229 F 3,1 E 170,2 F 8,6 E 261,1 F 8,1 E 194,9 F 6,7
0 Zs: 3,7 Zs: 4.9 Zs: 3,2 Zs: 10,1 Zs: 5,9
5 Tzs: | 08 Sz | 269 | 175 | 08 Sz 2 175 | 06 | 5% | 2T | 1as | 32 Sz 339 |1 1,3 Sz | 217
bt:1 bt:0,5 bt:0,5 bt:0,7 bt:1,1
c 5 S ha:0 c 5 S ha:0 c 5 S ha:0,2 c ) S ha:0 c > S ha:0
Allergének | = e 1 e e e e
Tapanva E:811,4kcal, F:22,19, Zs:16,2g, | E:927,8kcal, F:31,99, Zs:25,5¢, E:902,4kcal, F:29g, Zs:22,69, E:898,5kcal, F:32,5¢, E:928,4kcal, F:31,39, Zs:22,29,
gsszy' 9 Tzs:2,8g, Sz:141,9¢g, C:13qg, Tzs:4,49, Sz:137,6g, C:10g, Tzs:3,7g, Sz:143,8g, C:20g, Zs:28,69, Tzs:6,29, Sz:125,3g, | Tzs:5,59, Sz:147,69, C:12,5q,

S:bt:1,7g, ha:0,5g

S:bt:1,4g, ha:0,4g

S:bt:1,7g, ha:0,6g

C:5¢, S:bt:1,99g, ha:0,5g

S:bt:1,8g, ha:0,5g

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzdadott s6: S.(g)
Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:

Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.

bolcsédevezetd

bodlcsédeorvos

dietetikus




Tej-tojas-szdja-buzaliszt Energia Fehérje (gr) CH (gr) Zsir (gr) Telitett zsir | Cukor (gr) So6 (gr) Allergén
mentes Etelek (adag) (Kcal) (SFA) (gr) anyagok
Tm. Zolo.|fusztares 233 0,1 0,1 24 0,6 i i i
szendvicskrém
Tm, gm. Vegyes 268,2 2,5 62,1 0,6 - 8 0,4 -
gylimolcsmartas
F6tt husszelet 76,7 8,6 0,16 4,5 0,6 - 0,2 -
Piritott dara 46,3 0,9 7,3 1,4 0,1 - 0,2 glutén
tm., gm. Z6ldborsofézelék 299,4 10,9 42 9,3 1 - 0,2 --
Parolt pulykahus 90 10,2 0 5,3 1 - 0,2 -
Karotta krém 18,6 0,1 0,5 1,7 0,4 - - -
Tm. Gm. Pulyka becsindltleves 218,7 9,3 21 10,6 1,5 - 0,3 zeller
tm. Tejbegriz kaka6 szérattal 236,3 3,4 48,7 2,9 0,4 10 - glutén
tm. hdzi huskrém 44,1 6,2 0,2 2 0,5 - - -
tm. pulykamaijas 56,4 2,7 1,3 4,3 1,2 - e
Silt pulykahus 76,7 8,6 0,1 4,5 0,6 - 0,2 -
Tm.,Gm. Karalabéfézelék 221 4,6 33,7 7,2 0,8 - o4 | -
Cékla salata 19,4 - 4,2 - -- 2,5 0,1 -
Pulykamaj rizotto 343,1 20,8 38,9 11,3 3,3 - 0,4
Tea 27,3 - 5,9 - - 5 - -
Tm. Tejeskavé 107 0,7 21,4 1,9 0,2 5 - -
Tm Pudingos tej 106,4 0,7 21,3 1,9 0,2 5 - -
tm. Karamell 106,1 0,7 21,2 1,9 0,2 5 - -




