Tej, tojas, szdja, B.liszt mentes Bolcsodei étlap

tipego és nagycsoportos gyermekek szamara

2022. marcius 04-t6l marcius 11-ig

Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Gy.tea (c. mentes), Margarinos-
mézes Gm. kenyér

Tejeskavé (rizstejbdl),
Margarinos Gm. kenyér, P. mell
sonka, kigyéuborka

Csipke tea (c.mentes),
Margarinos Gm. kenyér,
Sonka felvagott, Kapia

Rizstej, Zoldfliszeres
margarinos Gm. kenyér, retek

Erdei gy.tea (c.mentes), Liga
marg. Gm. kenyér, P.mell
sonka, Paradicsom

o paprika
% E 172,1 F 2,2 E 254,6 F 8,1 E 192,6 F 9,1 E 208,2 F 3,1 E 171,4 F 6,6
o Zs: 3 Zs: 5,7 Zs: 51 Zs: 5,6 Zs: 3,7
Tzs: 0,6 Sz 33,2 Tzs: 1,1 Sz 42,2 Tzs: 1,3 Sz 26,5 Tzs: 1 Sz 359 Tzs: 0,8 Sz 26,9
bt:0,5 bt:1,1 bt:0,8 bt:0,5 bt:1
c 5 S ha:0 c 5 S ha:0 c 5 S ha:0 c ) S ha:0 c 5 S ha:0
Allergének | e s s s e
Multivitaminos ivolé Meggy ivolé Ananasz ivélé Idared alma, tisztitott viz Sz816 ivolé
_g E 81,3 F - E 113,3 F - E 117,1 F - E 17,4 F - E 117,7 F -
N Zs: Zs: Zs: Zs: Zs:
= Tzs: - Sz 19,9 Tzs: - Sz 25 Tzs: - Sz 26,8 Tzs: - Sz 3,5 Tzs: - Sz 28,9
C - S - C - S - C - S - C - S - C S -
Allergének | e s s s e
Tm. Gm. Vegyes f6zelék, Natur Rizses hus, Csemegeuborka, Mazgnizgg:rergae%usr:ﬁ e g?éils:racgii%lrib%?’ Tm. Gm. Brokkoli f6zelék, Sult
halszelet, Idared Alma Jonagold alma J aprop ye pot, pulykahus, Koérte
Korte Gesztenye golyo
§ E 335,8 F 15,1 E 305,9 F 14,1 E 252,1 F 19,8 E 550,3 F 22,2 E 290,6 F 18
w Zs: 11,4 Zs:. 11,1 Zs:. 4 Zs:. 13,3 Zs:. 12,9
Tzs: 1,3 Sz 42 Tzs: 1,7 Sz 365 Tzs: 0,5 Sz 333 Tzs: 2,9 Sz 84,1 Tzs: 2 Sz 24,8
bt.0,5 bt:1,2 bt:0,1 bt.0,1 bt:0,1
C - S |haoa| © - S |haoa| © © | S |haoa| © 3 S |haos| © - S |ha0a4
Allergének hal | e e e e
Karamell (rizstejbdl), Szamdcas tea (c.mentes),Hazi Neocate tbsz.. Margarinos — F.ribizlis tea (c.mentes), Tm.
Pulykamajas Gm. kenyér, haskrémes Gm. kenyér, PSZ., 9 . Sonkakrémes Gm. kenyér, Rizstej, Gabonapehely
< 76 ; extra dzsemes Gm. kenyér . .
© dldhagyma Paradicsom Zbldpaprika
5 E 2474 F 5,6 E 171,7 F 8,5 E 257,8 F 5,9 E 168,7 F 5,8 E 251,7 F 2,5
n Zs: 5,9 Zs: 3,3 Zs: 9 Zs: 3,9 Zs: 5,8
5 Tzs: 1,2 Sz 42,4 Tzs: 0,6 Sz 26,1 Tzs: 2,8 Sz 37,8 Tzs: 0,8 Sz 26,5 Tzs: 2 Sz 46,6
bt:0,6 bt.0,5 bt:0,6 bt:0,9 bt:0,7
c 5 S ha:0 c 5 S ha:0,2 c ) S ha:0 c 5 S ha:0 c ) S ha:0
Allergének | = e e e | e glutén
Tapanva E:836,6kcal, F:23,3g, Zs:20,4g, | E:845,5kcal, F:31,5¢, Zs:20,29, | E:819,7kcal, F:35,69, Zs:18,4g, E:944,5kcal, F:31,5g, E:831,4kcal, F:27,2g, Zs:22,60,
gsszy' 9 Tzs:3,1g, Sz:137,7g, C:10g, Tzs:3,5g, Sz:129,9¢, C:10g, Tzs:4,7g, Sz:124,5g, C:5g, Zs:23,19g, Tzs:4,99, Sz:150,19, Tzs:4,89, Sz:127,3g, C:5q,

S:bt:1,6g, ha:0,4g

S:bt:2,8g, ha:0,6g

S:bt:1,5g, ha:0,4g

C:8¢, S:bt:1,5¢g, ha.0,6g

S:bt:1,8g, ha:0,4g

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzdadott s6: S.(g)
Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:

Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.

bolcsédevezetd

bodlcsédeorvos

dietetikus




Tej-tojas-szdja-buzaliszt Energia Fehérje (gr) CH (gr) Zsir (gr) Telitett zsir | Cukor (gr) So6 (gr) Allergén
mentes Etelek (adag) (Kcal) (SFA) (gr) anyagok
Natur halfilé 184,1 20 10,4 6,8 0,8 - 0,2 hal
Tm. Gm. Vegyesfézelék 191,1 3,5 28,4 6,7 0,7 - 0,3 -
Rizses hus 281,6 13,6 31,7 10,9 1,7 - 0,4 -
tm. pulykamajas 56,4 2,7 1,3 4,3 1,2 - - e
tm. hazi hdskrém 44,1 6,2 0,2 2 0,5 - - ---
Majorannds aprépecsenye 90,6 14,6 0,7 3,1 0,4 - 0,3
Tm. Sargarépapuré 124,4 4,9 24,2 0,6 -- - 0,2 -
Gesztenye golyo 99,3 2 21,8 0,2 - - - glutén
Tm. Pulykasonka krém 41,5 3,4 0,8 2,6 0,7 - - szbja
Sult pulykahus 76,7 8,6 0,1 4,5 0,6 - 0,2 -
Tm. Gm. Rakott z6ldbab 380,9 20,5 44,7 12,9 2,9 - 0,4 --
Tm. gm Brokkoli f6zelék 149,9 5,5 18,8 5,6 0,6 - 0,2 ---
Tea 27,3 - 5,9 - - 5 - -
Tm. Tejeskavé 107 0,7 21,4 1,9 0,2 5 - -
tm. Karamell 106,1 0,7 21,2 1,9 0,2 5 - -




