Tej, tojas, szdja, b.liszt mentes Bolcsodei étlap

tipego és nagycsoportos gyermekek szamara

2022. marcius 21-t6l marcius 25-ig

Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Malnas tea, Zoldfliszeres-
margarinos Gm. kenyér,

Karamell (rizstejbdl),Margarinos
Gm. kenyér, P.mell sonka,

Csipke tea (c.mentes),
Komeéta virsli, Gm. kenyér,

Rizstej, Karotta krémes Gm.
kenyér, Kigyouborka

F.ribizlis tea (c.mentes), Liga
marg. Gm. kenyér, P.mell

— Paradicsom Pritamin paprika Z.hagyma, Ketchup sonka, Paradicsom
()
= E 150,9 F 2,4 E 252 F 7,2 E 2005 | F 6,9 E 202,9 F 3,1 E 1714 F 6,6
Q Zs: 3,7 Zs: 5,6 Zs: 59 Zs: 4,9 Zs: 3,7
@ Tzs: 0,8 Sz 26 Tzs: 1 Sz 42,7 Tzs: 1,3 Sz 29 Tzs: 0,8 Sz 36.2 Tzs: Sz 26,9
bt:0,5 bt:1 bt:1,2 bt:0,5 bt:0,6
C 5 S ha:0 C 5 S ha:0 ¢ 5 S ha:0 ¢ i S ha:0 ¢ 5 S ha:0
Allergének | e 1 e e e e
Sz616 ivolé Multivitaminos ivolé Sargarépa szl,ze'et' tisztitott Meggy ivolé Oszibarack ivolé
g E 117,7 F - E 81,3 F - E 20,1 F - E 113,3 F - E 113,4 F -
N Zs: Zs: Zs: Zs: Zs:
[ Tzs: - Sz 28,9 Tzs: - Sz 19,9 Tzs: - Sz 4 Tzs: - Sz 25 Tzs: - Sz 27,1
C - S - C - S - C - S - C - S - C S -
Allergének | e s s s e
Brassoi apropecsenye, Tojas, Tm, Gm, Karfiol f6zelék, Natur Trr:ll'(’gg's’ Z&Idlf:n%ﬁ - Tm. Edesburgonya pilré, Silt | Tm. Gm. Finomfézelék, Parolt
b.lisz mentes tésztaval, Korte halszelet, Idared alma puly " pulykahus, Jonagold alma pulykahus, Koérte
Cseresznye kompot
E E 299,9 F 10,9 E 380,5 F 17,6 E 3936 | F 33,2 E 331,8 F 20 E 377,2 F 21,4
w Zs: 4,6 Zs: 14,1 Zs: 8,1 Zs: 10,6 Zs: 15,2
Tzs: 0,9 Sz 516 Tzs: 1,6 Sz 44,6 Tzs: 1,2 Sz 458 Tzs: 2 Sz 38,9 Tzs: 2,4 Sz 375
bt:0,2 bt:0,1 bt:0,2 bt:0,9 bt:0,5
c ) S ha:0,4 c ) S ha:0,4 c ) S ha:0,3 c ) S ha:0,7 c 3 S ha:0,4
Allergének | - hal e e e
Neocate tpsz. Margarinos-extra Gy.tea (c.mentes), Tm. Pudingos tej (rizstejbdl), Szamdcas tea ( c.mentes),
PSZ., 9 ) Sonkakrémes Gm. kenyér, Hazi huskrémes Gm. Pulykamajas Gm. kenyér, Almas zabpehely (rizstejbdl)
< dzsemes Gm. kenyér Ho . . 3 ;
© 6napos retek kenyér, Paradicsom Kapia paprika
5 E 257,8 F 59 E 167,7 F 5,8 E 2508 | F 9,2 E 185,9 F 5 E 167,9 F 2,9
0 Zs: 9 Zs: 3,9 Zs: 51 Zs: 5,6 Zs: 2,6
5 Tzs: 2,8 Sz 37.8 Tzs: 0,8 Sz 26.4 Tzs: 0,9 Sz 414 Tzs: 1,4 Sz 2n7 Tzs: 0,3 Sz 32,7
bt:0,6 bt:0,9 bt:0,5 bt:0,7 bt:0
c ) S ha:0 c 5 S ha:0 c 5 S ha:0,2 c 5 S ha:0 c ) S ha:0
Allergének | - e e e glutén
Tapanyag | E:826.3kcal, Fi19,3g, Zs:17,50, | E:8815keal, Fi31g, 75:23,7g, Efig&;c?ﬁ;fgg’ E:833,8kcal, F:28,80, E:829,9kcal, F:31g, Zs:21,7g,
Gssz: Tzs:4,59, Sz:144,4qg, C:5q, Tzs:3,69g, Sz:133,8g, C:10g, S2:120.4g, C:10g, S:bt:1,9g, Zs:21,2qg, Tzs:4,2g, Sz:127,99, Tzs:3,69, Sz:124,4qg, C:8q,

S:bt:1,3g, ha:0,4g

S:bt:2g, ha:0,4

ha:0,5g

C:5¢, S:bt:2,1g, ha:0,7g

S:bt:1,1g, ha:0,4g

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzaadott so6: S.(g)
Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:

Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.

bolcsbédevezetd

bolcsédeorvos

dietetikus




Tej-tojas-szdja-buzaliszt Energia Fehérje (gr) CH (gr) Zsir (gr) Telitett zsir| Cukor (gr) Sé (gr) Allergén
mentes Etelek (adag) (Kcal) (SFA) (gr) anyagok
Brassoéi aprépecsenye 80,6 8,9 1,6 4,1 0,8 - 0,3 -
tojds-liszt mentes f6tt tészta 182,1 1,7 41,6 0,2 - 0,2
Natur halfilé 184,1 20 10,4 6,8 0,8 - 0,2 hal
Tm., Gm. Karfiolf6zelék 235,7 6 31,1 9,4 1 - 0,3 -
Tm. pulyka sonkakrém 41,5 3,4 0,8 2,6 0,7 - - -
tm. hazi huskrém 441 6,2 0,2 2 0,5 - - -
tm. rzizttgjgtji E:rf:ﬁges 350,9 32,9 35,9 8 1,2 ; 0,3
Karotta krém 18,6 0,1 0,5 1,7 - 0,06 -
Silt pulykahus 76,7 8,6 0,1 4,5 0,6 - 0,2 -
tm. Edesburgonya piiré 154,3 2,6 35,4 0,4 - - 0,6 -
Parolt pulykahus 90 10,2 0 5,3 1 - 0,2 -
tm, liszt mentes Finomf6zelék 205,4 5,8 29,1 6,9 0,7 3 0,2 ---
Tm. Almas zabpehely 167,8 2,9 32,7 2,6 0,3 - - glutén
tm. Karamell 106,1 0,7 21,2 1,9 0,2 5 - -
Tea 27,3 - 5,9 - - 5 - -
Tm Pudingos tej 106,4 0,7 21,3 1,9 0,2 5 - -
Neocate tpsz 120,8 3,2 13,1 6,1 2,2 - - -




