Tej, tojas, szdja, b.liszt mentes Bolcsddei étlap

tipego és nagycsoportos gyermekek szamara

2022. marcius 14-t6l marcius 18-ig

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kakao (rizstejbdl), Csipke tea (c.mer’ltes), Liga Te_Jeskave (rizstejbdl),
----------------------------------- - . marg. Gm. kenyér, Sonka Margarinos-extra dzsemes Gm.
Margarinos Gm. kenyér . - .
— felvagott, Vajretek kenyér
(]
= E F E F E 224,4 F 3,2 E 175,5 F 7,5 E 244 F 3,4
Q Zs: Zs: Zs: 53 Zs: 3,8 Zs: 4,9
@ Tzs: Sz Tzs: Sz Tzs: 1,1 Sz 40,6 Tzs: 0,8 Sz 268 Tzs: 0,8 Sz 46,1
bt:0,5 bt:1,1 bt:0,5
C S C S C 5 S ha.0 C 5 S ha.0 C 5 S ha-0
Allergének | e e e
---------------------------------- Oszibarack ivolé Korte, tisztitott viz Sargabarack ivolé
g E F - E F - E 113,4 F - E 26,5 F - E 119,9 F -
N Zs: Zs: Zs: Zs: Zs:
= Tzs: ) Sz Tzs: ) Sz Tzs: ) Sz | 271 Tzs: ) Sz 6 Tzs: ) Sz | 281
C - S - C - S - C - S - C - S - C S -
Allergének | = eemeeeeeemeeeeeee | emeemeeeeeeeeee | emmeemeeeeeee | emmemmeememeeeeee | emmeeeeeeneeee
Serpenyds burgonya, Gulyasleves (Tojas, b.liszt mentes AP, .
------------------------------ Csemegeuborka, Idared tésztabetéttel), Tejbegriz PukaamJaJ rlzottlg, (feklasalata,
alma (rizstejbél), Kakads szorattal onagold aima
E E F E F E 297,2 F 9,1 E 427,2 F 13,7 E 358 F 17
w Zs: Zs: Zs: 10,7 Zs: 11,5 Zs: 9,3
Tzs: Sz Tzs: Sz Tzs: 1,8 Sz 39,7 Tzs: 2,2 Sz 66,1 Tzs: 1,7 Sz 506
bt:1,3 bt:0,3 bt:0,1
c ) S C S c ) S ha:0,2 c 10 S ha:0,2 c 25 S ha:0,5
Allergének | | e glutén, zeller | s
Szedres tea ( C.mentes), e Afonyas tea (c.mentes), Tm.
. - Neocate tpsz., Hazi huskrémes A !
----------------------------------------- Liga marg Gm. kenyér, . . Halpastétomos Gm. kenyeér,
< . . Gm. kenyér, Paradicsom .
© P.mell sonka, Kapia paprika Kigyéuborka
5 E F E F E 178,8 F 7,4 E 265,2 F 11,7 E 183,9 F 6,8
n Zs: Zs: Zs: 3,8 Zs: 9,3 Zs: 5,7
5 Tzs: Sz Tzs: Sz Tzs: 0,8 Sz 27,6 Tzs: 2,9 Sz 33.2 Tzs: 1,4 Sz 254
bt.1,1 bt:0,6 bt:0,7
€ - S € S €1 5 | S lho]| © - S |hao2| © 5 S | hao
Allergének | | e hal
. . . ) . . . ) . . . E:813,8kcal, F:20,4q, E:894,3kcal, F:33,2¢, E:905,9kcal, F:28g, Zs:20,19,
Tagsagzy.ag Ekeal, F-g,CZs.géTzs.g, Sz.9, Eckeal, F.g,C;s.%.Tzs.g, Sz.g, Zs:20g, Tzs:3,89, Sz:135,2g, | Zs:24,99g, Tzs:6g, Sz:132,3g, Tzs:4g, Sz:150,3¢g, C:12,5¢,
' ‘9,59 9,59 C:10g, S:bt.2,9¢g, ha:0,2g C:15¢g, S:bt:2g, ha.0,4g S:bt:1,3g, ha:0,5g

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzaadott sé: S.(g)
Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:

Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.

bolcsdédevezetd

bolcsédeorvos

dietetikus




Tej-tojas-szdja-buzaliszt Energia Fehérje (gr) CH (gr) Zsir (gr) Telitett zsir| Cukor (gr) Sé (gr) Allergén
mentes Etelek (adag) (Kcal) (SFA) (gr) anyagok
Serpenyés burgonya 266 8,5 33,5 10,4 1,8 - 0,2 --
tm. Tejbegriz kakad szérattal 236,3 3,4 48,7 2,9 0,4 10 - glutén
Gulyasleves (b.liszt, tojas 190,9 10,3 17,4 8,6 1,7 i 0,3 zeller
mentes tésztabetéttel)
tm. hazi huskrém 441 6,2 0,2 2 0,5 - - -
Cékla salata 19,4 - 4,2 - -- 2,5 0,1 -
Pulykamjj rizotto 321,7 16,4 42,8 9,1 1,7 - 0,4 ---
Tm. Halpastétom 58,4 4,5 0 4,4 1,3 - - hal
Tea 27,3 - 5,9 - - 5 - -
Tm. Tejeskavé 107 0,7 21,4 1,9 0,2 5 - -
Tm. Kakao 112,4 1,1 21,4 2,3 0,4 5 - -
Neocate tpsz 120,8 3,2 13,1 6,1 2,2 - - -




