Tej, tojas, Széja, B.liszt mentes Bolcsodei étlap

tipego és nagycsoportos gyermekek szamara

2022. februar 28-t6l marcius 04-ig

Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Ananaszos zabpehely

Gy.tea (c.mentes), Tm.
Halpastétomos Gm. kenyér,

Karamell (rizstejbdl),
Margarinos Gm. kenyér,

Epres tea (c.mentes), Kométa
virsli, Gm. kenyér, Z.paprika,

Pudingos tej (rizstejbdl),
Margarinos —extra dzsemes

= (rizstejbd) Zoéldhagyma Jégcsapretek Ketchup Gm. kenyér
= E 220,8 F 3,7 E 184,8 F 6,8 E 221,1 F 3,1 E 199,2 F 6,8 E 243,5 F 34
Q Zs: 3,3 Zs: 57 Zs: 4,9 Zs: 6 Zs: 4,9
& Tzs: 0,5 Sz 43.2 Tzs: 1,4 Sz 258 Tzs: 0,8 Sz 408 Tzs: 1,3 Sz 28,6 Tzs: 0,8 Sz 46
bt:0 bt:0,7 bt0,5 bt:1,2 bt:0,5
C j S ha.0 C 5 S ha.0 ¢ 5 S ha:0 ¢ 5 S ha:0 ¢ 5 S ha:0
Allergének glutén = e I
Oszibarack ivolé Korte, tisztitott viz Multivitaminos ivolé Sargarépa szelet, tisztitott viz Korte, tisztitott viz
g E 85 F - E 26,5 F - E 81,3 F - E 28,2 F - E 37,1 F -
N Zs: Zs: Zs: Zs: Zs:
[ Tzs: - Sz 20,3 Tzs: - Sz 6 Tzs: - Sz 19,9 Tzs: - Sz 5,6 Trs: - Sz 8,4
C - S - C - S - C - S - C - S - C S -
Allergének | = seeeeeeeeeeeeeeee 1 eemeeeeeeees | emmemeeeeeeeee | e [ e
Tm. Gm. Zéldborsofézelék, Silt Tm. Gm. Meggymartas, Fétt Hentestokany, Parolt rizs, Kertészleves Tejbegriz Tm. Rakott kelkaposzta,
pulykahus, Jonatan alma hdsszelet, Tm.Burgonyapuré Céklasalata, Idared alma (rizstejbdl) Cseresznye kompot
E E 430,9 F 23,4 E 4419 F 14,8 E 400,3 F 18,4 E 401,5 F 19,9 E 409,3 F 21,8
w Zs: 16,6 Zs: 6,4 Zs: 10,6 Zs: 7,4 Zs: 14,5
Tzs: 2,3 Sz 455 Tzs: 1,2 Sz 9.8 Tzs: 1,8 Sz 56.9 Tzs: 1,6 Sz 62,7 Tzs: 2,9 Sz 46.9
bt:0,1 bt:0,1 bt:0,9 bt:0,2 bt:0,6
c i S ha:0,5 c 8 S ha:0,4 € 25 S ha:0,6 € 10 S ha.0,3 c . S ha:0,3
Allergének | s e e glutén, zeller | e
Csipke tea (c.mentes), Tm. Neocate tpsz., Margarinos Malnas tea (c.mentes), Liga Rizstej, Zoldfliszeres Szedres tea (c.mentes), Hazi
Tavaszi huskrémes Gm. kenyér, | félbarna kenyér, P.mell sonka, marg. Gm. kenyér, Sonka margarinos Gm. kenyér, haskrémes Gm. kenyér,
© Paradicsom Kigyéuborka szalami, Képia paprika Paradicsom Kigyéuborka
5 E 180,5 F 4,4 E 262,8 F 9,8 E 173,3 F 6,6 E 209,6 F 3,1 E 169,7 F 8,5
n Zs: 59 Zs: 9,7 Zs: 3,7 Zs: 5,6 Zs: 3,2
5 Tzs: 1,7 Sz 26,4 Tzs: 3 Sz 33,6 Tzs: 0,8 Sz 27,4 Tzs: 1 Sz 363 Tzs: 0,6 Sz 256
bt:0,8 bt:1,1 bt:1 bt:0,5 bt.0,5
€ 5 S |hao| © - S Jhao| © | % | S |hao]| © ) S |hao| © 5 S |hao2
Allergének | e e e e e
Tapanva E:917,2kcal, F:32g, Zs:26,19, E:916kcal, F:31,7g, Zs:22g, E:875,9kcal, F:28,4g, Zs:19,2g, E:838,5kcal, F:30,7g, E:859,5kcal, F:34,1g, Zs:22,90,
P y 9 Tzs:4,69, Sz:135,5g, C:5q, Tzs:5,79, Sz:145,3¢g, C:13g, Tzs:3,5g, Sz:145,2g, C:12,5q, Zs:19,29g, Tzs:49, Sz:133,3q, Tzs:4,59, Sz:127¢g, C:10g,
ossz: S:bt:2,4g, ha:0,6g S:bt.1,6g, ha:0,5g

S:bt:1,8g, ha:0,5¢g

S:bt:1,9g, ha.0,4g

C:15¢g, S:bt:1,9g, ha:0,3g

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzaadott so6: S.(g)
Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:

Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.

bolcsbédevezetd

bolcsédeorvos

dietetikus




Tej-tojas-szdja-buzaliszt Energia Fehérje (gr) CH (gr) Zsir (gr) Telitett zsir | Cukor (gr) So6 (gr) Allergén
mentes Etelek (adag) (Kcal) (SFA) (gr) anyagok
Tm. Anandaszos zabpehely 180,3 2,8 35,9 2,6 0,3 - - glutén
tm., gm. Z6ldborsofézelék 299,4 10,9 42 9,3 1 - 0,2 --

Sult pulykahus 76,7 8,6 0,1 4,5 0,6 - 0,2 -
Tm. Tavaszi huskrém 52,9 2,1 0,4 4,6 1,5 - - szbja
Tm. Halpastétom 58,4 4,5 0 4,4 1,3 - - hal
gTyrE;n ggl'c's'\r:‘;ftggs 268,2 2,5 62,1 0,6 - 8 0,4 -
F6tt hidsszelet 76,7 8,6 0,16 4,5 0,6 - 0,2 -
Tm. Burgonyapdiré 167,2 4,1 35,2 0,7 - - 0,6 ---
Hentes tokany 118,7 13,7 2,5 6.2 1,3 - 0,2 ---
Cékla salata 19,4 - 4,2 - -- 2,5 0,1 -
Parolt rizs 244,7 4,8 46,6 4,1 0,4 - 0,2 -
tm. Tejbegriz kakad szérattal 236,3 3,4 48,7 2,9 0,4 10 - glutén
tm. hazi huskrém 44,1 6,2 0,2 2 0,5 - - -
tm; gm Rakott kelkdposzta 366,5 21,5 37 14,4 2,9 - 0,6 -—-
Tea 27,3 - 5,9 - - 5 - -
tm. Karamell 106,1 0,7 21,2 1,9 0,2 5 - -
Tm Pudingos tej 106,4 0,7 21,3 1,9 0,2 5 - -
Neocate tpsz 120,8 3,2 13,1 6,1 2,2 - - -
Tm. Gm. Kertészleves, 165,1 16,4 13,9 4,5 1,1 - 0,2 zeller

pulykahussal (tojasmentes
tésztabetéttel)




