Tej,tojas, szdja, b.liszt mentes Bodlcsddei étlap

tipegod és nagycsoportos gyermekek szamara

2022. januar 31-t6l februar 04-ig

Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Rizstej, Gabonapehely

C.tea (c.mentes), Kométa virsli,
Gm. kenyér, Zoéldpaprika,

Kakao (rizstejbél), Mararinos
Gm. kenyér, Kapia paprika

Csipke tea, Tm. Pulykasonka
krémes Gm. kenyér,

Pudingos tej (rizstejbdl),
Margarinos Gm. kenyér, Sonka

= Ketchup Z6ldhagyma szalami, Paradicsom
(0]
= E 251,7 F 2,5 E 201,2 F 6,9 E 230,6 F 3,4 E 168 F 5,7 E 262 F 8,7
Q Zs: 5,8 Zs: 6 Zs: 53 Zs: 3,9 Zs: 6,6
o Tzs: 2 Sz 46,6 Tzs: 1,3 Sz 28,9 Tzs: 1,1 Sz 41,9 Tzs: 0,8 Sz 26,7 Tzs: 1,4 Sz 414
bt:0,7 bt:1,2 bt:0,5 bt:0,9 bt:0,7
c ) S ha:0 c 5 S ha:0 c 5 S ha:0 c 5 S ha.0 c 5 S ha:0
Allergének guten | e e e e
Oszibarack ivolé sargabarack ivolé Idared alma, tisztitott viz Sz616 ivolé Zoldalma,tisztitott viz
g E 113,4 F - E 119,9 F - E 17,4 F - E 117,7 F - E 24,4 F -
N Zs: Zs: Zs: Zs: Zs:
= Tzs: - Sz 27,1 Tzs: - Sz 28,1 Tzs: - Sz 3,5 Tzs: - Sz 28,9 Tzs: - Sz 4,9
C - S - C - S - C - S - C - S - C S -
Allergének | = seeeeeeeeeeeeeeee 1 eemeeeeeeees | emmemeeeeeeeee | e [ e
Tm. Gm. Brokkoli fézelék, Siilt | Magyaros pulykaragu, Kukoricas | Culyasleves (Tésztabetét | Gm. Paradicsommartas, Parolt | ¢ o0 poyott zéldbab,
i d o . nélkul), Tejben rizs pulykahus, Tm. Burgonyapuré, P .
pulykahus, Jonagold alma rizs, Uborkasalata, Korte . oo I . Oszibarack kompaét
(rizstejbdl) kakad szorattal Korte
§ E 281,5 F 18 E 385,1 F 16,5 E 446,2 F 14,3 E 398,4 F 14,9 E 424.,9 F 20,8
w Zs: 13 Zs: 11,3 Zs: 11,7 Zs: 13,4 Zs: 12,9
Tzs: 2 Sz 22,3 Tzs: 1,7 Sz 538 Tzs: 2,6 Sz 69.9 Tzs: 1,9 Sz 53,6 Tzs: 2,9 Sz 553
bt:0,6 bt:0,2 bt:0,3 bt:0,3 bt:0,1
C j S ha.0,6 C 6 S ha:0,5 € 10 S ha:0,3 € 10 S ha:0,6 C j S ha:0,6
Allergének | - e Zeller | e e
Szedres tea (c.mentes), Tm. Karamell (rizstejbdl), Epres tea (c. mentes),Tm. Neocate tpsz., Malnas tea (c.mentes), Hazi
Zalai krémes Gm. kenyér, Margarinos-extra dzsemes Gm. Szardinia krémes Gm. Padlizsankrémes Gm. kenyér, haskrémes Gm. kenyér,
g GoOmbretek kenyér kenyér, Paradicsom Jégcsapretek Kigyéuborka
S E 194,6 F 5,5 E 243,2 F 3,4 E 186 F 6,8 E 264,8 F 6,5 E 169,7 F 8,5
n Zs: 7,3 Zs: 4,9 Zs: 57 Zs: 10,2 Zs: 3,2
5 Tzs: 2,1 Sz 256 Tzs: 0,8 Sz 45,9 Tzs: 1,4 Sz 259 Tzs: 2,7 Sz 363 Tzs: 0,6 Sz 256
bt:1 bt:0,5 bt:0,7 bt.0,5 bt:0,5
c 5 S ha:0 c 5 S ha:0 c 5 S ha:0 c ) S ha:0,2 c 5 S ha.0,2
Allergének | e e hal e e
Tapanva E:841,2kcal, F:26,79, Zs:26,39, | E:949,3kcal, F:27,69, Zs:22,3q, E:868,2kcal, F:24,74g, E:948,9%kcal, F:27,30, E:880,9%cal, F:38,4q, Zs:23,1q,
gssg' g Tzs:6,19, Sz:121,8g, C:5q, Tzs:3,99, Sz:156,8¢g, C:164g, Zs:239, Tzs:5,29, Sz:138,3q, | Zs:27,69, Tzs:5,59, Sz:145,64, Tzs:5¢g, Sz:127,3g, C:10g,

S:bt:2,3g, ha:0,6g

S:bt:1,99g, ha.0,5g

C:20g, S:bt:1,5g, ha:0,3g

C:15¢g, S:bt:1,7g, ha:0,8g

S:bt.1,3g, ha.0,8g

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzaadott so6: S.(g)
Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:

Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.

bolcsédevezetd

bolcsédeorvos

dietetikus




Tej-tojas-szdja-buzaliszt Energia Fehérje (gr) CH (gr) Zsir (gr) Telitett zsir | Cukor (gr) So6 (gr) Allergén
mentes Etelek (adag) (Kcal) (SFA) (gr) anyagok
tm; gm Brokkoli f6zelék 149,9 5,5 18,8 5,6 0,6 - 0,3 --

Sult pulykahus 76,7 8,6 0,1 4,5 0,6 - 0,2 -
Tm. Zalai krém 68,4 3,2 0,1 6 2 - - szdja
Uborkasalata 31,1 0,6 7 - - 6 0,2
Kukoricas rizs 2271 5,1 40,6 4,7 0,5 - 0,4 -
Magyaros pulykaragu 111,8 11,1 4,3 5,4 1,6 - 0,2 --
tm; gm; tojasmentes 190,9 10,3 17,4 8,6 1,7 . 0,3 Zeller
Gulyasleves
tm. Tejbenrizs 227,6 3,1 49 1,9 0,2 10 0,1 ---
Tm. Halpdstétom 58,4 4,5 0 4,4 1,3 - - hal
Tm. Sonka krém 41,5 3,4 0,8 2,6 0,7 - - szdja
Tm. Burgonyapliré 167,2 4,1 35,2 0,7 -- -- 0,6 ---
Lisztmentes Paradicsommartas 198,2 2,4 30 7,5 0,8 10 0,2 -
Parolt pulykahus 90 10,2 0 5,3 1 - 0,2 -
Padlizsan krem 45,3 1 3,6 2,9 0,3 - 0,3 -
tm. hazi haskrém 44,1 6,2 0,2 2 0,5 - - -
Tm. Gm. Rakott zoldbab 380,9 20,5 44,7 12,9 2,9 - 0,4 --
Tea 27,3 - 5,9 - - 5 - -
Tm. Tejeskavé 107 0,7 21,4 1,9 0,2 5 - -
Tm Pudingos tej 106,4 0,7 21,3 1,9 0,2 5 - -
Tm. Kakad 112,4 1,1 21,4 2,3 0,4 5 - -




