Tej, tojas, szdja, b.liszt mentes Bolcsddei étlap

tipego és nagycsoportos gyermekek szamara

2022. januar 10-t6l januar 14-ig

Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Erdei gy.tea (c.mentes),
Zoldfliszeres-margarinos Gm.

Kakad (rizstejbél), Margarinos-

F. ribizlis tea (c.mentes),
Pulykamajas Gm. kenyér,

Neocate tpsz. Liga marg.Gm.
kenyér, P.mell sonka, Képia

Ananaszos zabpehely
(rizstejbdl),

= kenyér, Paradicsom mézes Gm. kenyér Zoéldhagyma paprika
= E 150,9 F 2,4 E 257,1 F 3,2 E 168,6 F 4,9 E 266,7 F 9,8 E 180,4 F 2,8
Q Zs: 3,7 Zs: 53 Zs: 4,1 Zs: 9,7 Zs: 2,5
& Tzs: 0,8 Sz 26 Tzs: 1,1 Sz 48,7 Tzs: 0,9 Sz 271 Tzs: 3 Sz 34.6 Tzs: 0,3 Sz 35.9
bt:0,5 bt:0,5 bt:0,6 bt:1,1
C 5 S ha.0 C 5 S ha:0 ¢ 5 S ha:0 ¢ i S ha.0 ¢ j S 0
Allergének | = e | emmemmememmeemeeeee | mmemmeemmeememeeee | ememeeeeeeeeeee glutén
Idared alma, tisztitott viz Multivitaminos ivolé Sargabarack ivélé Sargarépa szelet, tisztitott viz Sz616 ivolé
g E 24,4 F - E 81,3 F - E 119,9 F - E 28,2 F - E 117,7 F -
N Zs: Zs: Zs: Zs: Zs:
[ Tzs: - Sz 4,9 Tzs: - Sz 19,9 Tzs: - Sz | 28,1 Tzs: - Sz 5,6 Trs: - Sz 28,9
C - S - C - S - C - S - C - S - C S -
Allergének | = seeeeeeeeeeeeeeee 1 eemeeeeeeees | emmemeeeeeeeee | e [ e
Tm. Gm. Zbldséges rakottas Tm. Gm. Burgonyaf6zelék, Pél\i/iﬁﬁll:izlsszc‘)asrgryna: teotli(t?gryl{a Tm. Gm. Csokonai leves, Tm. Gm. Sargarépa fézelék,
pulykamell, Oszibarack kompot Parolt pulykahus, Korte ’ Alma 9 ’ Meggyes puding (rizstejbd) Silt pulykahus, Alma
E E 403,6 F 33,2 E 397,6 F 16 E 387,1 F 16,8 E 357,8 F 22,7 E 391,5 F 16,8
w Zs: 8 Zs: 10,6 Zs: 9,9 Zs: 8,5 Zs: 15,6
Tzs: 1,2 Sz 486 Tzs: 1,6 Sz 58.2 Tzs: 2,1 Sz 56.9 Tzs: 1,1 Sz 46.6 Tzs: 2,3 Sz 44.5
bt:0,2 bt.0,1 bt:1 bt:0,2 bt:0,6
c i S ha:0,3 c ) S ha:0,3 € ) S ha.0,4 € 10 S ha:0,2 c 4 S ha:0,4
Allergének | = seemeeeeeeeee 1 e | e zeller | e
Rizstei. Liga mara. Gm. kenvér Csipke tea (c.mentes), Tm. Tejeskavé (rizstejbdl), Szamocas tea (c.mentes), Neocate tpsz., Margarinos-
p mjé” sgonka l% ()u.bork)r:\ ’ | Tavaszi huskrémes Gm. kenyér, Margarinos Gm. kenyér, Hazi huskrémes Gm. kenyér, extra dzsemes Gm. kenyér
o . » KIgy Jégcsapretek Sonka felvagott, Paradicsom Kigyouborka
5 E 243,3 F 8,2 E 179 F 4,4 E 251,1 F 7,3 E 169,7 F 8,5 E 257,8 F 59
n Zs: 6,7 Zs: 59 Zs: 5,6 Zs: 3,2 Zs: 9
5 Tzs: 1,4 Sz 37 Tzs: 1,7 Sz 26 Tzs: 1 Sz 42,4 Tzs: 0,6 Sz 256 Tzs: 2,8 Sz 37.8
bt:1,1 bt:0,9 bt:1 bt:0,5 ) bt:0,6
¢ i S ha:0 ¢ 5 S ha:0 ¢ 5 S ha:0 ¢ 5 S ha:0,2 ¢ S ha:0
Allergének | s | s s s e
Tapanva E:822,2kcal, F:44,29, Zs:18,9¢, E:915kcal, F:24q, Zs:21,9¢, E926,6kcal, F:29,9g, Zs:19,79, E:822,4kcal, F:41,9g, E:947,3kcal, F:25,6q, Zs:27,20,
gsszy' 9 Tzs:3,49, Sz:116,69, C:5q, Tzs:4,5g, Sz:152,9¢g, C:10g, Tzs:4,1g, Sz:154,69, C:10g, Zs:21,79, Tzs:4,8g, Sz:112,5q, Tzs:5,59, Sz:147,2g, C:4q,
: S:bt.2,6g, ha:0,4g C:15g, S:bt.1,9g, ha:0,4g S:bt:1,2g,ha:0,4g

S:bt:1,8g, ha:0,3g

S:bt:1,5¢g, ha:0,3g

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzaadott so6: S.(g)
Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:

Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.

bolcsbédevezetd

bolcsédeorvos

dietetikus




Tej-tojas-szdja-buzaliszt Energia Fehérje (gr) CH (gr) Zsir (gr) Telitett zsir | Cukor (gr) So6 (gr) Allergén
mentes Etelek (adag) (Kcal) (SFA) (gr) anyagok
tm'r:iskittg:r;tli;f:rf:ﬁges 350,9 32,9 35,9 8 1,2 ; 0,3
tm., gm. Burgonya f6zelék 281 5,5 52,2 5 0,6 - 0,4 -
Parolt pulykahus 90 10,2 0 5,3 1 - 0,2 -
Tm. tavaszi hiskrém 52,9 2,1 0,4 4,6 1,5 - - szdja
tm. pulykamajas 56,4 2,7 1,3 4,3 1,2 - - e
Mexikéi pulykatokany 242,4 15 24,9 9 2,2 - 02 | @ -
Parolt rizs 244,7 4,8 46,6 4,1 0,4 - 0,2 -
tm., gm. Csokonai Leves 248,1 22,3 21,2 7,9 1 - 0,2 zeller
tm. gm. Meggyes Puding 94,4 0,2 21,9 0,5 - 10 - -
hazi huskrém 44,1 6,2 0,2 2 0,5 - - ---
Tm. Ananaszos zabpehely 180,3 2,8 35,9 2,6 0,3 - - glutén
Tm, Gm, Sargarépaf6zelék 259,9 4,3 41 8,2 0,9 4 02 | -
Silt pulykahus 76,7 8,6 0,1 4,5 0,6 - 0,2 -
Tea 27,3 - 5,9 - - 5 - -
Tm. Tejeskavé 107 0,7 21,4 1,9 0,2 5 - -
Tm. Kakaod 112,4 1,1 21,4 2,3 0,4 5 - -
Neocate tpsz 120,8 3,2 13,1 6,1 2,2 - - -




