Tej

tojas, szdja, b.liszt mentes Bolcsoédei étlap

tipegd és nagycsoportos gyermekek szamara

2022. januar 03-t6l januar 07-ig

Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Kakad (rizstejbd), Margarinos-

Gy.tea (c.mentes), Liga
marg.gm. kenyér, P.mell sonka,

Tejeskavé (rizstejbdl),
Komeéta virsli, Gm. kenyér,

Malnas tea (c.mentes),
Pulykamajas Gm. kenyér,

Karamell (rizstejbdl), Tm.
Halpastétomos Gm. kenyér,

= extradzsemes Gm. kenyér GOmbretek Ketchup, Kapia paprika Z6ldhagyma Kigyouborka
= E 2494 F 3,7 E 169,9 F 6,6 E 281,6 F 7,5 E 182,9 F 5 E 262,7 F 7,4
Q Zs: 5,3 Zs: 3,7 Zs: 7,8 Zs: 5,6 Zs: 7,6
@ Tzs: 1,1 Sz 46,1 Tzs: 0,8 Sz 26,6 Tzs: 1,6 Sz 44,7 Tzs: 1,3 Sz 271 Tzs: 1,6 Sz 40,7
bt:0,5 bt.1 bt:1,2 bt:0,7 bt:0,7
c 5 S ha:0 c 5 S ha:0 c 5 S ha:0 c 5 S ha:0 c 5 S ha:0
Allergének | | e s e hal
Sz616 ivolé Meggy ivélé Sargarépa szl,ze'et' tisztitott Korte, tisztitott viz Ananasz ivolé
g E 117,7 F - E 113,3 F - E 16,1 F - E 37,1 F - E 117,1 F -
N Zs: Zs: Zs: Zs: Zs:
[ Tzs: - Sz 28,9 Tzs: - Sz 25 Tzs: - Sz 3,2 Tzs: - Sz 8,4 Tzs: - Sz 26,8
C - S - C - S - C - S - C - S - C S -
Allergének | e s s s e
Tm. Karfiol puré, Siilt pulykahuds, | Tm. Gm. Tokfézelék, Gm. natar Tm. Gm. Rakott brokkoli, Tarkonyos pulykaragu, Tm. Gm. Finomf6ézelék, Parolt
Idared alma halfilé, Korte Cseresznye kompot Zoldséges rizs, Céklasalata pulykahus, Jonatan alma
E E 308,6 F 22,4 E 303,5 F 14,1 E 417,5 F 20,2 E 370,6 F 15,5 E 312,5 F 16,2
w Zs: 10,9 Zs: 9,4 Zs: 8 Zs: 9,8 Zs: 12,5
Tzs: 1,9 Sz 29,1 Tzs: 1 Sz 39.8 Tzs: 1,1 Sz 652 Tzs: 1,6 Sz 54,3 Tzs: 1,8 Sz 32,6
bt:0,2 bt:0.3 bt:0,1 bt:0,2 bt:0,2
c ) S ha:0,5 c 3 S ha:0,4 c ) S ha:0,6 c 2,5 S ha:0,5 c 3 S ha:0,4
Allergének |  —eeeeeeeeeee- hal | e e
Epres tea (c.mentes), Karotta Neocate tpsz., Pritaminos — Szedres tea (c.mentes), . i
i A . . . j Rizstej, Hazi huskrémes Gm. . .
krémes Gm. kenyér, margarinos gm. kenyér, Sonkakrémes Gm. kenyér, A, Rizstej, Gabonapehely
< P . Lo . kenyér, Jégcsapretek
© aradicsom Kigyéuborka Paradicsom
5 E 146,2 F 2,4 E 236,7 F 5,6 E 169,1 F 5,8 E 228,9 F 9,2 E 251,7 F 2,5
n Zs: 3 Zs: 9 Zs: 3,9 Zs: 51 Zs: 5,8
5 Tzs: 0,6 Sz 264 Tzs: 2,8 Sz 32,9 Tzs: 0,9 Sz 26,7 Tzs: 0,9 Sz 36 Tzs: 2 Sz 46,6
bt:0,5 bt:0,6 bt.0,9 bt:0,5 bt:0,7
c 5 S ha:0 c ) S ha:0 c 5 S ha:0 c ) S ha:0,2 c ) S ha:0
Allergének | = smeeeeeeeeeeeeeeeee ] emmemeeeeeees | e | e glutén
Tapanva E:821,9%cal, F:28,69, Zs:19,3q, E:823,5kcal, F:27g, Zs:22,29, E:884,3kcal, F:34g, E:819,5kcal, F:30,2¢, E:944kcal, F:27,19g, Zs:26,29,
gsszy' 9 Tzs:3,79, Sz:130,6g, C:10g, Tzs:4,79, Sz:124,4g, C:8q, Zs:19,99, Tzs3,6:9, Sz:140q, Zs:20,89, Tzs:49, Sz:1264q, Tzs:5,59, Sz:146,8g, C:8q,
' C:7,5g, S:bt:1,4g, ha:0,7g S:bt:1,6g, ha:0,4g

S:bt:1,2g, ha:0,7g

S:bt:1,99g, ha:0,4g

C:10g, S:bt:2,2g, ha:0,6g

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzaadott so6: S.(g)
Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:

Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.

bolcsbédevezetd

bolcsédeorvos

dietetikus




Tej-tojas-szdja-buzaliszt Energia Fehérje (gr) CH (gr) Zsir (gr) Telitett zsir | Cukor (gr) SO (gr) Allergén
mentes Etelek (adag) (Kcal) (SFA) (gr) anyagok

Sult pulykahus 76,7 8,6 0,1 4,5 0,6 - 0,2 -
Karotta krém 18,6 0,1 0,5 1,7 - 0,06 -

Tm. Karfiolpiiré 124,4 4,9 24,2 0,6 - - 0,3 -

tm; gm Tokf6zelék 146 2,5 22,8 4,7 0,5 3 0,3 -

Natur halfilé 184,1 20 10,4 6,8 0,8 - 0,2 hal

tm. gm. Rakott brokkoli 383,3 19,9 57,3 7,9 1,1 - 0,6 --
Tm. pulyka sonkakrém 41,5 3,4 0,8 2,6 0,7 - - ---

tm. Pulykamajas 56,4 2,7 1,3 4,3 1,2 - e ——

Zoldséges rizs rizs 227,1 5,1 40,6 4,7 0,5 - 0,4 -
Tarkonyos pulykaragu 111,8 11,1 4,3 5,4 1,6 - 0,2 --
hazi huskrém 441 6,2 0,2 2 0,5 - - -

Tm. Halpastétom 58,4 4,5 0 4,4 1,3 - - hal
Parolt pulykahus 90 10,2 0 5,3 1 - 0,2 -

tm, liszt mentes Finomf6zelék 205,4 5,8 29,1 6,9 0,7 3 0,2 -
Tea 27,3 - 5,9 - - 5 - -

Tm. Tejeskavé 107 0,7 21,4 1,9 0,2 5 - -

tm. Karamell 106,1 0,7 21,2 1,9 0,2 5 - -

Tm. Kakao 112,4 1,1 21,4 2,3 0,4 5 - -

Cékla salata 19,4 0,3 4,2 0 0 2,5 0,1 -




