Tej, tojas, szdja, B.liszt mentes

Bolcsodei étlap

tipegd és nagycsoportos gyermekek szamara

2022. Februar 07-t6l februar 11-ig

Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Afonyas tea (c.mentes), Liga
marg. Gm. kenyér, P.mell

Neocate tpsz., Zoldfliszeres Gm.
kenyér, Kigyéuborka

Csipke tea (c.mentes), Liga
marg Gm. kenyér, P.mell

Karamell (rizstejbdl), Kométa
virsli, Gm. kenyér, Ketchup,

Erdei gy.tea (c.mentes),
Pulykamajas Gm. kenyér, Sav.

= sonka, Paradicsom sonka, Kapia paprika Zo6ldpaprika kaposzta
Q
= E 1714 F 6,6 E 2423 F 5,6 E 173,3 F 6,6 E 278 F 7,5 E 175,1 F 51
Q Zs: 3,7 Zs: 9,7 Zs: 3,7 Zs: 7,8 Zs: 45
&« Tzs: 0,8 Sz 26,9 Tzs: 3 Sz 32,7 Tzs: 0,8 Sz 21,4 Tzs: 1,6 Sz 439 Tzs: 1,2 Sz 213
bt:1 bt:0,6 bt:1 bt:1,2 bt:0,8
c 5 S ha:0 c ) S ha:0 € S S ha:0 € 5 S ha:0 € 5 S ha:0
Allergének | 1 e e e e
Multivitaminos ivélé Meggy ivolé Sargabarack ivélé Jonagold alma, tisztitott viz Sz416 ivolé
g E 81,3 F - E 113,3 F - E 119,9 F - E 17,4 F - E 117,7 F -
N Zs: Zs: Zs: Zs: Zs:
[ Tzs: - Sz 19,9 Tzs: - Sz 25 Tzs: - Sz | 28,1 Tzs: - Sz 3,5 Trs: - Sz 28,9
C - S - C - S - C - S - C - S - C S -
Allergének | = seeeeeeeeeeeeeeee 1 e | emmmemeeeeee [ eememeeeeneeee | e
Bolognai spagetti (tojas és Tm, Gm, Tokf6zelék, Natur Tm. Gm. Rakott cukkini, Tm. Edesburgonya pure, | 1 5, Kelkaposzta fézelék,
b.liszt mentes tésztabdl, sajt S .. . Magyaros pulykatokany, " . I
e . halfilé, Idared alma Korte kompot . Silt Pulykahus, Korte
nélkul), Korte Gesztenye golyd
E E 374,7 F 12,6 E 290,7 F 14,1 E 359,8 F 18,2 E 387,9 F 15,2 E 3734 F 20,1
w Zs: 9,7 Zs: 9,4 Zs: 8 Zs: 6,3 Zs: 16,4
Tzs: 2,1 Sz 57 Tzs: 1 Sz 36,3 Tzs: 1 Sz 52,9 Tzs: 1,7 Sz 67.5 Tzs: 2,4 Sz 35,6
bt:0,4 bt:0,1 bt:0,3 bt:0,2 bt:0,2
c ) S ha:0,4 c 3 S ha:0,6 c ) S ha:0,2 c 3 S ha:0,6 c ) S ha:0,5
Allergének | e - | e e
o o Gy.tea (c.mentes), Tm. . . . F.ribizlis tea (c.mentes), Tm.
Tej_eskave' (rizstejbd), ) Pulykasonka krémes Gm. Rizstej, Ifaro’gta krémes Gm. Mexikéi huskrémes Gm. Rizstej, Gabonapehely
© Margarinos-mézes Gm. kenyér K P kenyér, Jégcsapretek . .
© enyeér, Zéldhagyma kenyér, Paradicsom
5 E 251,8 F 2,9 E 168 F 57 E 203,4 F 31 E 180,5 F 4,4 E 251,7 F 25
n Zs: 4,8 Zs: 3,9 Zs: 49 Zs: 59 Zs: 5,8
5 Tzs: 0,8 Sz 48,7 Tzs: 0,8 Sz 26,7 Tzs: 0,8 Sz 36,3 Tzs: 1,7 Sz 26,4 Tzs: 2 Sz 46,6
bt:0,5 bt:0,9 bt:0,5 bt:0,8 bt:0,7
c S S |hao| © ] ° S Jhao| © | | S Jhao| © ] ° S |hao | © ] S | hao
Allergének | s e e glutén
Tapanva E:879,2kcal, F:22,4q, Zs:18,3g, | E:814,4kcal, F:26,19, Zs:23,14, E:856,4kcal,F:28,74g, E:863,8kcal, F:27,4q, E:917,9%kcal, F:27,99, Zs:26,84,
i‘)')sszy' 9 Tzs:3,8¢g, Sz:152,7g, C:10g, Tzs:5¢g, Sz:120,8g, C:8g, Zs:16,89,Tzs:2,79,52:144,89, | Zs:20,49, Tzs:5g, Sz:141,1q, Tzs:5,79, Sz:138,5¢g, C:5q,

S:bt:1,9g, ha:0,4g

S:bt:1,6g, ha.0,6g

C:5g, S:bt:1,8g, ha:0,2g

C:13g, S:bt:2,2g, ha.0,6g

S:bt:1,7g, ha:0,59

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzaadott sé: S.(g)
Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:

Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.

bolcsdédevezetd

bolcsédeorvos

dietetikus




Tej-tojas-szdja-buzaliszt Energia Fehérje (gr) CH (gr) Zsir (gr) Telitett zsir | Cukor (gr) So6 (gr) Allergén
mentes Etelek (adag) (Kcal) (SFA) (gr) anyagok
tm. Gm, tojas ment.es Bolognai 3482 12,4 51 95 21 i 0,4 .
Spagetti

Natur halfilé 184,1 20 10,4 6,8 0,8 - 0,2 hal

tm; gm Tokf6zelék 146 2,5 22,8 4,7 0,5 3 0,3 -—--

Tm. pulyka sonkakrém 41,5 3,4 0,8 2,6 0,7 - - -
Tm. Gm. Rakott cukkini 321,1 18,1 43,3 8 1 - 0,6 -
Karotta krém 18,6 0,1 0,5 1,7 - 0,06 -

tm. Edesburgonya piiré 154,3 2,6 35,4 0,4 - - 0,6 -
Magyaros pulyka tokany 111,8 11,1 4,3 5,4 1,6 - 0,2 --
Gesztenye golyo 99,3 2 21,8 0,2 - - - glutén
Tm. Mexikoi huskrém 52,9 2,1 0,4 4,6 1,5 - - szbja

tm. pulykamaijas 56,4 2,7 1,3 4,3 1,2 - e
Silt pulykahus 76,7 8,6 0,1 4,5 0,6 - 0,2 -

Tm, Gm. Kelkaposzta f6zelék 232,7 7,6 29,6 9 1 - 0,2 --
Tea 27,3 - 5,9 - - 5 - -
Tm. Tejeskavé 107 0,7 21,4 1,9 0,2 5 - -
tm. Karamell 106,1 0,7 21,2 1,9 0,2 5 - -
Neocate tpsz 120,8 3,2 13,1 6,1 2,2 - - -




