Tej, Tojas, szdja, B.liszt mentes Bolcsodei étlap

tipegd és nagycsoportos gyermekek szamara

2022. aprilis 18-tol aprilis 22-ig

Hétfé Kedd Szerda Csiutortok Péntek
Csipke tea (c. mentes), Tm. Neocate Tpsz., Liga marg. | F.ribizlis tea (c.mentes), Sonka Tejeskavé (rizstejbdl)
------------- Sonkakrémes Gm. kenyeér, Gm. kenyér, P.mell sonka felvagott, Margarinos Gm. ) A 1o0h),
I . P A Margarinos-mézes Gm. kenyér
= Pritaminpaprika Z6ldhagyma kenyér, Jégcsap retek
(]
= E F E 171 F 5,7 E 2637 | F 9,8 E 1815 F 8 E 251,8 F 2,9
7} Zs: Zs: 3,9 Zs: 9,7 Zs: 4.8 Zs: 4,8
x Tzs: Sz Tzs: 0,9 Sz 27,2 Tzs: 3 Sz 34 Tzs: 1,2 Sz 256 Tzs: 0,8 Sz 48,7
bt:0,9 bt:1,1 bt:0,8 bt:0,5
¢ S C 5 S ha:0 ¢ ) S ha:0 C 5 S ha:0 ¢ 5 S ha.0
Allergének | | e [ e | e | e
----------------- Sz416 ivolé Kajszibarack ivolé Meggy ivélé Oszibarack ivolé
g E F - E 117,7 F - E 1199 | F - E 113,3 F - E 113,4 F -
R Zs: Zs: Zs: Zs: Zs:
[ Tzs: - Sz Tzs: - Sz 28,9 Tzs: - Sz | 28,1 Trs: - Sz 25 Too - Sz 27,1
C - S - C - S - C - S - C - S - C S -
Allergének | = emeemeeemeeeeeee | emmeemeeeeeee e | emeemmemeeeneee | e
Tm. Gm.Finomfézelék, Natur | Majorannas apropecsenye, | Tm. Gm. Burgonyaf6zelék, Tm'l.Gm' Temesvari p“'Ykat‘,’kélny’
""""""" halszelet, Jonagold alma Tm. Sargarépapuré, Korte Silt pulykahus, Jonatan alma B.liszt, tojas mentes tésztaval,
! : ’ ’ Csemegeuborka, Korte
~§ E F E 342,9 F 17,3 E 2521 | F 19,8 E 412,6 F 18 E 435,3 F 15,7
w Zs: Zs: 11,6 Zs: 4 Zs: 12,4 Zs: 8,1
Tzs: Sz Tzs: 1.3 Sz 413 Tzs: 0,5 Sz 333 Tzs: 1,9 Sz 55,7 Tzs: 14 Sz 72,9
bt:0,2 bt:0,1 bt:0,1 bt:1
c ) S c 3 S ha:0,5 c ) S ha:0,6 c ) S ha:0,5 c ) S ha:0,3
Allergének - | e I
Kakao (rizstejbdl), Margarinos- Epres tea (c.mentes),’ Rizstej, Hazi huskrémes Gm. Erdei gy. tea (c.mentes),’
--------------------- . Pulykamajas Gm. kenyér, L Karotta krémes Gm. kenyér,
© extra dzsemes Gm. kenyér P . kenyér, Kigyouborka e .
o aradicsom Kapia paprika
S E F E 249,4 F 3,7 E 184 F 5 E 228,4 F 9,2 E 148 F 2,4
% Zs: Zs: 53 Zs: 5,6 Zs: 51 Zs: 3
5' Tzs: Sz Tzs: 1,1 Sz 46,1 Tzs: 1,4 Sz 21,2 Tzs: 0,9 Sz 359 Tzs: 0,6 Sz 26,9
bt.0,3 bt:0,7 bt:0,5 bt:0,5
¢ i S ¢ 5 S ha:0 ¢ 5 S | hao ¢ ) S ha:0,2 ¢ 5 S ha:0
Allergének | | e e e
. . ) . . . E:881kcal, F:26,99, Zs:20,99, E:819,7kcal, F:35,4q, E:935,7kcal, F:369, Zs:22,4g, | E:948,4kcal, F:21,79g, Zs:16,2¢,
Tag::gag Eckeal, F'g'cz_s'gs'Tzs'g’ SZ0. | 775:33g, S2:143.69, C:13g, | Zs:19,5g, Tzs:5q, Sz:122,89, | Tzs:4,1g, Sz:142.3g, C:54, Tzs:2,9g, Sz:175,7g, C:10g,
' ‘9,59 S:bt:1,49g, ha:0,5g C:5¢, S:bt:1,99g, ha:0,6g S:bt:1,4g, ha:0,7g S:bt:2g, ha:0,3g

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzaadott sé: S.(g)
Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:

Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.

bolcsdédevezetd

bolcsédeorvos

dietetikus




Tej-tojas-szdja-buzaliszt Energia Fehérje (gr) CH (gr) Zsir (gr) Telitett zsir | Cukor (gr) SO (gr) Allergén
mentes Etelek (adag) (Kcal) (SFA) (gr) anyagok
Tm. Pulykasonka krém 41,5 3,4 0,8 2,6 0,7 - - szdja
tm, liszt mentes Finomfézelék 205,4 5,8 29,1 6,9 0,7 3 0,2 ---
Natur halfilé 184,1 20 10,4 6,8 0,8 - 0,2 hal
Majorannas apropecsenye 90,6 14,6 0,7 3,1 0,4 - 0,3 -
Tm. Sargarépa plré 154,6 2,6 35,4 0,4 - - 0,4 --
tm. pulykamajas 56,4 2,7 1,3 4,3 1,2 - - -
Sult pulykahus 1141 12,3 0 7,1 1,3 - 0,2 -
tm., gm. Burgonya f6zelék 281 5,5 52,2 5 0,6 - 0,4 ---
tm. hazi huskrém 441 6,2 0,2 2 0,5 - - -
Karotta krém 18,6 0,1 0,5 1,7 - 0,06 -
Tmilr;k;i?éens;’é“ 264,1 14 34 7,8 1,3 : 0,3
tojas-liszt mentes f6tt tészta 182,1 1,7 41,6 0,2 - 0,2 ----
Tea 27,3 - 5,9 - - 5 - -
Tm. Tejeskavé 107 0,7 21,4 1,9 0,2 5 - -
Tm. Kakao 112,4 1,1 21,4 2,3 0,4 5 - -
Neocate tpsz 120,8 3,2 13,1 6,1 2,2 - - -




