Tej, tojas, szdja, b.liszt mentes Bolcsddei étlap

tipego és nagycsoportos gyermekek szamara

2022. januar 24-t6l januar 28-ig

Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Afonyas tea (c.mentes),
Margarinos gm. kenyér, P.mell

Karamell (rizstejbdl), Margarinos
Gm. kenyér, Zéldpaprika

Csipke tea (c.mentes), Tm.
Pulykasonka krémes Gm.

Neocate tpsz., Liga marg. Gm.
kenyér, Sonka szalami, Kapia

Erdei gy. tea (c. mentes),
Pulykamajas Gm. kenyér,

= sonka, Paradicsom kenyér, Zéldhagyma paprika Kigyouborka
()
= E 1714 F 6,6 E 222,1 F 3,1 E 168 F 5,7 E 279,1 F 10,8 E 167,7 F 5
Q Zs: 3,7 Zs: 4,9 Zs: 3,9 Zs: 11,1 Zs: 4,1
&« Tzs: 0,8 Sz 26,9 Tzs: 0,8 Sz 4l Tzs: 0,8 Sz 26,7 Tzs: 3,5 Sz 336 Tzs: 0,9 Sz 26,7
bt:1 bt:0,5 bt:0,9 bt:1,3 bt:0,6
C 5 S ha:0 C 5 S ha:0 ¢ 5 S ha:0 ¢ i S ha:0 ¢ 5 S ha:0
Allergének | = e | e | e e e
Multivitaminos ivélé Sz616 ivolé Jonagold alma, tisztitott viz Sargabarack ivolé Meggy ivélé
g E 81,3 F - E 117,7 F - E 17,4 F - E 119,9 F - E 113,3 F -
N Zs: Zs: Zs: Zs: Zs:
[ Tzs: - Sz 19,9 Tzs: - Sz 28,9 Tzs: - Sz 3,5 Tzs: - Sz 28,1 Trs: - Sz 25
C - S - C - S - C - S - C - S - C S -
Allergének | = seeeeeeeeeeeeeeee 1 eemeeeeeeees | emmemeeeeeeeee | e [ e
Majorannas aprépecsenye,
Brassoi apropecsenye, Parolt Tm, Gm. Vegyes f6zelék, Parolt Tm. Burgonyapiiré, Tm., Gm. Karfiol fézelék, Natur | Tm. Sargarépa puré, Mexikoi
rizs, Csemege uborka, Korte pulykahus, Jonatan alma Cseresznye kompot, halrudacska, Korte szarnyas tokany, Idared alma
- Gesztenye golyo
2 E 367,9 F 14,3 E 305,5 F 14,1 E 422 F 20,4 E 385 F 19,6 E 296,1 F 27,7
w . . . . .
Zs: 8,6 Zs: 12,4 Zs: 4.4 Zs: 14,1 Zs: 57
Tzs: 1,3 Sz 51,7 Tzs: 1,8 Sz 333 Tzs: 0,6 Sz 73,6 Tzs: 1,6 Sz 44 Tzs: 0,8 Sz 822
bt:1 bt:0,2 bt:0,1 bt:0,2 bt:0,8
c ) S ha:0,6 c ) S ha:0,4 c 5 S ha:0,7 c ) S ha:0,5 c ) S ha:0,6
Allergének | - e e hat | e
. . . i b Tejeskavé (rizstejbdl), F.ribizlis tea (C.mentes),
Rizstej, Ma’rgarlnos Gm. kenyér, Cy-tea, H,az' h’uslfremes Gm. Margarinos-extra dzsemes Karotta krémes Gm. kenyér, Rizstej, Gabonapehely
© Jégcsap retek kenyér, Kigyouborka G . :
© m. kenyér Paradicsom
5 E 201 F 3,1 E 169,7 F 8,5 E 244 F 34 E 146,2 F 2,4 E 251,7 F 25
0 Zs: 4,9 Zs: 3,2 Zs: 4.9 Zs: 3 Zs: 58
5 Tzs: 0,8 Sz 358 Tzs: 0,6 Sz 25,6 Tzs: 0,8 Sz 46.1 Tzs: 0,6 Sz 264 Tzs: 2 Sz 46.6
bt:0,5 bt:0,5 bt:0,5 bt:0,5 bt:0,7
c ) S ha:0 c 5 S ha:0,2 c 5 S ha:0 c 5 S ha:0 c ) S ha:0
Allergének | e 1 e e e glutén
Tapanva E:821,6kcal, F:24,39, Zs:17,2g, | E:814,9kcal, F:25,89, Zs:20,64, E:851,4kcal, F:29,89, E:930,2kcal, F:33,60, E:828,8kcal, F:35,99, Zs:15,79,
gsszy' 9 Tzs:3g, Sz:140,6q, C:5g, Tzs:3,49, Sz:128,9¢, C:10g, Zs:13,49, Tzs:2,49, Sz:150q, | Zs:28,49, Tzs:5,89, Sz:132,2¢, Tzs:3,8g, Sz:130g, C:5q,

S:bt:2,5g, ha:0,6g

S:bt:1,2g, ha:0,6

C:15¢, S:bt:1,5¢g, ha:0,7g

C:5g, S:bt:2g, ha:0,5g

S:bt:2,1g, ha:0,6g

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzdadott s6: S.(g)
Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:

Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.

bolcsédevezetd

bodlcsédeorvos

dietetikus




Tej-tojas-szdja-buzaliszt Energia Fehérje (gr) CH (gr) Zsir (gr) Telitett zsir | Cukor (gr) So6 (gr) Allergén
mentes Etelek (adag) (Kcal) (SFA) (gr) anyagok
Parolt rizs 244,7 4,8 46,6 4,1 0,4 - 0,2 -
Brassdéi aprépecsenye 80,6 8,9 1,6 4,1 0,8 - 0,3 -
Parolt pulykahus 90 10,2 0 5,3 1 - 0,2 -
tm., gm. Vegyes fGzelék 191,1 3,5 28,4 6,7 0,7 - 03 | -
tm. hazi hdskrém 44,1 6,2 0,2 2 0,5 - - -
Tm. pulyka sonkakrém 41,5 3,4 0,8 2,6 0,7 - - ---
Tm. Burgonyapliré 167,2 4,1 35,2 0,7 -- -- 0,6 ---
Majorannas pulykatokany 90,6 14,6 0,7 3,1 0,4 - 0,3
Natur halfilé 184,1 20 10,4 6,8 0,8 - 0,2 hal
Tm., Gm. Karfiolf6zelék 235,7 6 31,1 9,4 1 - 0,3 -—--
Karotta krém 18,6 0,1 0,5 1,7 - 0,06 -
tm. pulykamajas 56,4 2,7 1,3 4,3 1,2 - - -
Gesztenye golyé 99,3 2 21,8 0,2 - - - glutén
Mexikdi pulykatokany 111,8 11,1 4,3 5,4 1,6 - 0,2 --
Tm. Sargarépa puré 124,4 4,9 24,2 0,6 -- - 0,2 --
Tea 27,3 - 5,9 - - 5 - -
Tm. Tejeskavé 107 0,7 21,4 1,9 0,2 5 - -
tm. Karamell 106,1 0,7 21,2 1,9 0,2 5 - -
Neocate tpsz 120,8 3,2 13,1 6,1 2,2 - - -




