Tej, - tojas,- szdja,- buzaliszt MENTES

Bolcsodei étlap

tipego és nagycsoportos gyermekek szamara

2021. oktober 11-t6l oktober 15-ig

Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Rizstej, Gm.kenyér, Karotta

Epres tea, Gm. kenyér, Liga
narg., Kométa p.mell sonka,

Tejeskaveé (rizstejbdl),
Margarinos Gm. kenyér, kométa
tavaszi felvagott Pritamin

C.tea, Kométa virsli, Gm.
kenyér, Kigyouborka, Ketchup

Pudingos tej (rizstejbdl),
Margarinos - Extra dzsemes

= krém, Kigyouborka Paradicsom paprika Gm. kenyér
2 E 202,9 F 3,1 E 171,4 F 6,6 E 280,3 | F 6,1 E 220,7 F 8,4 E 243,5 F 3,4
o Zs: 4,9 Zs: 3,7 Zs: 9,3 Zs: 7,5 Zs: 49
& ) , , , )
Tzs: 0,8 Sz 36,2 Tzs: 0,8 Sz 26.9 Tzs: 2,5 Sz 42,6 Tzs: 21,7 Sz 28.9 Tzs: 0,8 Sz 46
bt:0,5 bt:1 bt:1 bt:1,2 bt:0,5
C j S ha:0 C 5 S ha:0 ¢ 5 S ha:0 ¢ 5 S ha: 0 ¢ 5 S ha:0
Allergének | s | e e s | e
Meggy ivole Alma, tisztitott viz Szilva tisztitott viz Sz6l6 ivole Oszibarack, tisztitott viz
g E 113,3 F - E 24,4 F - E 42,7 F - E 117,7 F - E 28,9 F -
N Zs: Zs: Zs: Zs: Zs:
[ Tzs: - Sz 25 Tzs: - Sz 49 Tzs: - Sz 9,1 Tzs: - Sz 28,9 Tzs: - Sz 6,3
C - S - C - S - C - S - C - S - C S -
Allergének | e s s s e
Gulyasleves (Tojasmentes -
Tm. Brokkoli fézelék (rizslisztel), | Tm. Gm. Rakott kelkaposzta, gm. tésztabetéttel) Tm, Tokfézelék (rizsliszttel), Zo6ldséges pulykatokany, Parolt
Silt pulykahus, Idared alma Oszibarack kompot Gyimodlcsos puding Natur halrudacska, Korte rizs, Csemege uborka
- (rizstejbdl)
2 E 334,1 F 23 E 410,5 F 21,8 E 3006 | F 10,6 E 377,8 F 22,9 E 425,6 F 22,2
w . . . . ;
Zs: 15,9 Zs: 14,4 Zs: 9,3 Zs: 11,8 Zs: 12,4
Tzs: 2,5 Sz 237 Tzs: 2,9 Sz 47,6 Tzs: 1,8 Sz 42,7 Tzs: 1,3 Sz 44 Tzs: 2,9 Sz 556
bt:0,5 bt:0,3 bt:0,5 bt.0,7 bt:1,1
c ] S |haos| © - S |haos| © | ¥ | S |haos| ¢ | 3 S |haos| © ] S |ha04
Allergének | s | e hal | e
Gy.tea, Szbja mentes Neocate J tpsz., Hazi Csipke tea, Gm. kenyer, Erdei gy.tea, Zoldfliszeres-
Csibemajas, Gm. kenyér, Kapia haskrémes Gm. kenyér, Liga margrin,Kométa Almas zabpehely (rizstejbdl) margarinos Gm. kenyér,
o paprika Jégcsap retek Pulykasonka, Zéldpaprika Zo6ldpaprika
5 E 171,6 F 49 E 263,7 F 11,8 E 1927 | F 7,6 E 167,9 F 29 E 150,5 F 25
0 Zs: 4,1 Zs: 9,3 Zs: 5,6 Zs: 2,6 Zs: 3,7
5 Tzs: 0,9 Sz 21,7 Tzs: 2,9 Sz 32,9 Tzs: 1,3 Sz 27 Tzs: 0,3 Sz 32,7 Tzs: 0,8 Sz 258
bt:0,6 bt:0,6 bt:1,2 bt:0 bt:0,5
c > S ha:0 c ) S ha:0,2 c 5 S ha:0 c ) S ha:0 c > S ha:0
Allergének | = e | e | s | mmmemeeeeeees e
Tapanyag | E8218kcal, F:3179,75:250, | E:869,9kcal, F:4050, 25:27.8g, | s F 2000 E:884kcal, F:34,3, Zs:22g, | E:848 5kcal, F:28,6g, Zs:21,2g,
e yad Tzs:4,4g, Sz:112,7g, C:5g, Tzs:6,7g, Sz:112,4g, C:5g, oo Eg o) Tzs:3,49, Sz:134,6g, C:8q, Tzs:4,59, Sz:133,8g, C:10g,
' o190, ~-2ug, S:bt:1,99,ha:0,5 S:bt:2,1g, ha:0,4g

S:bt:1,6g, ha:0,6

S:bt:1,9¢g, ha:0,8g

S:bt:2,7g, ha:0,3

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzaadott so6: S.(g)

Tejmentes: Tm., Gluténmentes:Gm,Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.

bolcsbédevezetd

bolcsédeorvos

dietetikus

Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:




T e | e vt onlan | i) | g coorls) | sola | e
Karotta krém 18,6 0,1 0,5 1,7 0,4 - - -
tm; gm Brokkoli f6zelék 149,9 5,5 18,8 5,6 0,6 - 0,3 -
Sult pulykahus 76,7 8,6 0,1 4,5 0,6 - 0,2 -
tm. Csibemdjas 56,4 2,7 1,3 4,3 1,2 - - e
tm; gm Rakott kelkdposzta 366,5 21,5 37 14,4 2,9 - 0,6 -
tm. hdzi hdskrém 44,1 6,2 0,2 2 0,5 - - -
tm; gm; tojasmentes 190,9 10,3 17,4 8,6 1,7 . 0,3 Zeller
Gulyasleves
tm. Vanillias puding 59 0,1 13,6 0,3 - 8 - -
tm; gm Tokfézelék 146 2,5 22,8 4,7 0,5 3 0,3 mmee
Natur halfilé 184,1 20 10,4 6,8 0,8 - 0,2 hal
Tm. Almas zabpehely 167,8 2,9 32,7 2,6 0,3 - - glutén
Zoldséges pulykatokany 242,4 15 24,9 9 2,2 - 02 | @ -
Parolt rizs 244,7 4,8 46,6 4,1 0,4 - 0,2 ---
Tea 27,3 - 5,9 - - 5 - -
Tm. Tejeskavé 107 0,7 21,4 1,9 0,2 5 - -
Tm Pudingos tej 106,4 0,7 21,3 1,9 0,2 5 - -




