Bolcsodei étlap

tipegd és nagycsoportos gyermekek szamara

2021. oktober 04-t61 oktober 08-ig

Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Malnas tea, Pritaminos
turokrémes félbarna kenyeér,

Karamell, Vajas szezamos
zsemle, Paradicsom

Csipke tea, Tojasrantotta,
Magvas kenyér, Zdldpaprika

Tej, Padlizsankrémes
csaszarzsemle,

Szedres tea, TomI6s
sajtkrémes rozskenyér,

— Kigydéuborka Pritaminpaprika Paradicsom
()
= E 178,3 F 7,8 E 270,5 F 10,2 E 202,9 F 7,8 E 276,7 F 12,3 E 196,6 F 6,8
Q Zs: 2,9 Zs: 10,5 Zs: 9,7 Zs: 9,3 Zs: 5,7
@ Tzs: 1,3 Sz 29.3 Tzs: 5 Sz 333 Tzs: 1,3 Sz 20.1 Tzs: 3,5 Sz 354 Tzs: 3,1 Sz 28,5
bt:0,8 bt:0,7 bt:0,2 bt:0,7 bt:1
c 5 S lhaoa] © | O S | hao | © | ° [ S |hao2| © ) S |hao1| © [ ° S | hao0
Allergének glutén, tej glutén, tej, szezammag glutén, tojas glutén, tej glutén, tej
Multi vitaminos ivélé Idared alma, tisztitott viz Sargabarack ivélé Baban, tisztitott viz Oszibarack, tisztitott viz
g E 81,3 F - E 17,4 F - E 119,9 F - E 73,5 F - E 20,7 F -
N Zs: Zs: Zs: Zs: Zs:
[ Tzs: - Sz 19,9 Tzs: - Sz 3,5 Tzs: - Sz | 28,1 Tzs: - Sz 16,9 Trs: - Sz 4,5
C - S - C - S - C - S - C - S - C S -
Allergének | = seeeeeeeeeeeeeeee 1 eemeeeeeeees | emmemeeeeeeeee | e [ e
Séskamartas,Ftt tojas, Z6ldbors6fézelék, Sajtfelfujt | rassoi apropecsenye, Fott | Karfiolptre, Silt pulykahds, | ooy ot 7s1dbab, Kértekompot
Burgonyapdiré, Korte tészta, Uborkasalata, Szilva Kinder pingui
E E 385,8 F 9,9 E 481,2 F 20,8 E 300,6 F 15,8 E 3115 F 21,2 E 389,3 F 18,4
w Zs: 18,9 Zs: 24,1 Zs: 7,3 Zs: 11,3 Zs: 14,9
Tzs: 55 Sz 42,6 Tzs: 7,2 Sz 44 Tzs: 1,2 Sz 41.9 Tzs: 3 Sz 303 Tzs: 4.4 Sz 44,3
bt:0,1 bt:0,7 bt:0,2 bt:0,2 bt:0,2
c 10 S ha:0,4 c ) S ha:0,2 c 6 S ha:0,9 c ) S ha:0,5 c ) S ha:0,4
Allergének glutén, tej, tojas glutén, tej, tojas glutén, tojas tej glutén, tej
Tej, Mexikoi huskrémes Graham F‘”blz.hs te_:’a', Ij|a'l'pastet'omos Epres gyimadlcsjoghurt, c. .tiaa,’ D"elma marg. teljes . .
. : teljes ki6rlésl kenyér, X . kiérlés kenyér, Sonka Tej, Meggyes parna
< kenyér, Vajretek Kapi . Sajtos pogacsa PN
© apiapaprika szalami, Kigyéuborka
5 E 285,4 F 13,5 E 164,5 F 7,3 E 315,3 F 11,6 E 1715 F 7,9 E 305,3 F 10,3
n Zs: 10,6 Zs: 4,7 Zs: 8,7 Zs: 2,8 Zs: 9,6
5 Tzs: 4,6 Sz 33,5 Tzs: 1,3 Sz 224 Tzs: 4.4 Sz 46,8 Tzs: 0,7 Sz 27,6 Tzs: 4.5 Sz 431
bt:1,2 bt:0,6 bt:0,5 bt:1 bt:0,3
c ) S ha:0 c 5 S ha:0 c ) S ha:0,2 c 5 S ha:0 c 8 S ha.0
Allergének glutén, tej, szoja glutén, tej, hal glutén, tej, tojas glutén, szdéja glutén, tej, tojas
Tapanva E:930,8kcal, F:31,4q, Zs:32,4g, | E:933,5kcal, F:38,59, Zs:39,64, E:938,7kcal, F:36,14, E:833,2kcal, F:42,5¢, E:911,8kcal, F:35,89, Zs:30,54,
gsszy' 9 Tzs:11,59, Sz:125,5¢g, C:15q, Tzs:13,69, Sz:103,3g, C:10g, Zs:25,99, Tzs:7,19, Sz:137q, | Zs:23,69, Tzs:7,39, Sz:110,39, Tzs:12,1g Sz:120,5g, C:13q,

S:bt:2,1g, ha:0,5g

S:bt:2g, ha:0,2g

C:11g, S:bt:0,9g, ha:1,1g

C:5¢, S:bt:1,9g ha:0,6g

S:bt:1,5g, ha:0,4g

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzaadott so6: S.(g)
Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:

Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.

bolcsbédevezetd

bolcsédeorvos

dietetikus




. Energia Telitett zsir Allergén
Etelek (ada Fehérje (gr CH (gr Zsir (gr Cukor (gr SO (gr
(adag) (Keal) je (gr) (gr) (gr) (SFA) (ar) (gr) (gr) anyagok
Tarokrém 44,1 3,6 1,9 2,4 1,3 - 0,5 tej
Burgonyapuré 174,8 5,4 34,1 1,4 0,6 - 0,4 tej
Soskamartas 222,3 2,9 19,3 14,4 4,2 10 0,2 glutén, tej
Mexikoi huskrém 51,6 2,2 0,6 4,4 1,5 - - tej, szdja
Zoldborso f6zelék 286,9 11,5 35,8 10,4 1,8 - 0,2 glutén, tej
Sajtfelfujt 208,2 10,8 7,4 14,8 6,4 - - tej
Halpastétom 57,4 4,5 0,2 4,3 1,2 - - hal, tej
Tojasrantotta 132,4 6,7 0,3 11,4 3,5 - 0,2 tojas
F6tt tészta 169,8 6 29,1 3,1 0,4 - 0,4 glutén, tojas
Uborkasalata 31,1 0,6 7 - - 6 0,2
Brassdi apropecsenye 80,6 8,9 1,6 4,1 0,8 - 0,3 -—-
Padlizsankrém 45,3 1 3,6 2,9 0,3 - 0,2 -
Silt pulykahus 76,7 8,6 0,1 4,5 0,6 - 0,2 -
Karfiolpliré 125,2 5 24,1 0,7 - - 0,2 tej
Rakott zo6ldbab 340,9 18,2 32,4 14,9 4,4 - 0,4 tej
Tea 27,3 - 5,9 - - 5 - -
Karamell 144,2 7 15,9 5,7 3,1 5 - tej




