Bolcsodei étlap

tipegd és nagycsoportos gyermekek szamara

2021. szeptember 20-t6l szeptember 24-ig

Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Csipke tea, Veronai huskrémes

Pudingos tej, Vajas magvas
zsemle, Paradicsom

C.tea, Rama marg. Graham
kenyér, Tojas karika, Kapia

Tej, Natur vajkrémes magvas
kenyér, Kigyouborka

C.tea, Halpastétomos
rozskenyér, Pritaminpaprika

félbarna kenyér, Z6ldhagyma .
= paprika
()
= E 208,6 F 7,5 E 288 F 10,8 E 189,5 F 7 E 284,4 F 11,8 E 193,5 F 7,9
Q Zs: 7 Zs: 13,8 Zs: 4,6 Zs: 13,1 Zs: 4,8
- Tzs: | 24 Sz 1219 |16 | 5 S2 1 297 lqps | 11 | 5229 15| 5 Sz 293 | 155 | 13 Sz | 28
bt:1,2 bt:0,5 bt: 0,8 bt:0,6 bt:0,7
C 5 S ha:0 C 5 S ha:0 ¢ 5 S ha:0 ¢ i S ha:0 ¢ 5 S ha:0
Allergének glutén, tej, szdja glutén, tej,szezammag glutén, tojas glutén, tej glutén, tej, hal
Sz6I16 ivolé Meggy ivolé Korte, tisztitott viz Multivitaminos ivoélé Szilva, tisztitott viz
g E 117,7 F - E 85 F - E 26,5 F - E 81,3 F - E 23,7 F -
X Zs: Zs: Zs: Zs: Zs:
[ Tzs: - Sz 28,9 Tzs: - Sz 18,7 Tzs: - Sz 6 Tzs: - Sz 19,9 Trs: - Sz 51
C - S - C - S - C - S - C - S - C S -
Allergének | = seeeeeeeeeeeeeeee 1 eemeeeeeeees | emmemeeeeeeeee | e [ e
Saraarépapiiré. siilt csirkehts Sajtos-husos rakott Edeskaposzta f6zelék,
garep pNek’tarin * | Karfiolfézelék, Tojasfelfdjt, Aima burgonya,Vegyes Zsldséges majfelfdit, Bolognai spagetti, Turé Rudi
gyumdlcskompot Oszibarack
E E 273,2 F 20,1 E 4219 F 16,6 E 436,5 F 19,1 E 337,3 F 12,2 E 387,3 F 20,4
w Zs: 7,5 Zs: 23,4 Zs: 18,2 Zs: 12 Zs: 14,6
Tzs: 1,4 Sz 303 Tzs: 5,9 Sz 353 Tzs: 6,3 Sz 47,5 Tzs: 1,8 Sz 43,9 Tzs: 4.9 Sz 42,8
bt:0,2 bt:0,4 bt:0,3 bt:0,2 bt:0,6
c ) S ha:0,4 c ) S ha:0,5 c ) S ha:0,2 c ) S ha:0,4 c ) S ha:0,2
Allergének tej glutén, tej, tojas tej glutén, tej, tojas glutén, tej, tojas
- . . . F.ribizlis tea, Delma marg.
Bananos joghurt, Pacsni Sze.q’re's t,,e a, Ma(f‘.' sajt, Te“es Tej, V’ajas-extradzs’emes teljes ki6rlésl kenyér, Zalai Tej, Sajtos croissant
< ki6rlésu kifli, Zéldpaprika félbarna kenyér folva f
© elvagott, Paradicsom
5 E 327,3 F 9,8 E 150,2 F 5,8 E 289 F 11,4 E 207,2 F 7,6 E 307,9 F 11,1
n Zs: 9,5 Zs: 4,3 Zs: 10,1 Zs: 7,1 Zs: 17,3
5 Tzs: 4,6 Sz 49,7 Tzs: 2,2 Sz 21,2 Tzs: 5 Sz 374 Tzs: 2,3 Sz 271 Tzs: 8,7 Sz 26,4
bt:0,8 bt:0,8 bt:1 t:1,1 bt:0,6
¢ i S hao | © 5 S hao | © ) S | hao | © 5 S hao | © i S | hao
Allergének glutén, tej, tojas glutén, tej glutén, tej glutén, tej, szoja glutén, tej, tojas
Tapanva E:926,8kcal, F:37,50, Zs:24,2g, | E:945,2kcal, F:33,79, Zs:41,5q, isgégkcizgfggg E:910,2kcal, F:31,9¢, E:912,4kcal, F:40g, Zs:36,80,
P y 9 Tzs:8,5¢g, Sz:137g, C:5g, Tzs:13,2g, Sz:105g, C:10g, PP g,. o .g, Zs:32,39, Tzs:9,29, Sz:120,4q9, Tzs:15q, Sz:103,1g, C:5q,
Ossz: Sz:119,9¢, C:5¢, S:bt:2,1q, S'bt'1,99, ha:0,2g

S:bt:2,2g, ha:0,4g

S:bt:1,7g, ha:0,5g

ha:0,2

C:5g, S:bt:1,99g, ha:0,4g

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzdadott s6: S.(g)
Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:

Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.

bolcsédevezetd

bodlcsédeorvos

dietetikus




. Energia Telitett zsir , Allergén
Etelek (ada Fehérje (gr CH (gr Zsir (gr Cukor (gr SO (gr
(adag) (Keal) je (gr) (gr) (gr) (SFA) (ar) (gr) (gr) anyagok
Veronai huskrém 74,5 3,3 0,3 6,5 2,4 - - tej, szdja
Silt csirekehus 76,7 8,6 0,1 4,5 0,6 - 0,2 -
Sargarépapuré 125,2 5 24,1 0,7 0,1 - 0,2 tej
Karfiol f6zelék 231,1 8,1 25,2 10,6 1,9 - 0,3 glutén, tej
Tojasfelfujt 211,4 10,3 8,1 15,1 5,1 - 0,2 glutén, tej
Sajtos-husos rakott burgonya 410 19 41,3 18,2 6,3 - 0,2 glutén, tej
Zoldséges majfelfuit 111,4 8,8 9,4 4,1 0,9 - 0,2 glutén, tej,
tojas
Edeskdposzta fézelék 205,1 3,1 30 7,7 0,9 - 0,2 glutén, tej
Halpdstétom 57,4 4,5 0,2 4,3 1,2 - - hal, tej
Bolognai spagetti 341,8 18,5 37,6 12,8 3,8 - 0,2 glutén, tojas
Tea 27,3 - 5,9 - - 5 - -
Pudingos tej 144,6 7 15,9 5,7 3,1 5 - tej




