TEJMENTES

Bolcsodei étlap

tipegd és nagycsoportos gyermekek szamara

2021. oktober 04-t61 oktober 08-ig

Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Malnas tea, Pritaminos-
margarinos félbarna kenyer,

Karamell (rizstejbdl), Liga marg.
vizes zsemle, Cs.mell sonka,

Csipke tea, Tojasrantotta,
Magvas kenyér, Zdldpaprika

Rizstej, Padlizsankrémes
Vizes zsemle, Pritamin paprika

Szedres tea, tm. Csibemajas
rozskenyér, Paradicsom

— Kigydéuborka Paradicsom
Q
= E 151 F 4,3 E 268,5 F 10,3 E 2533 | F 10 E 246,9 F 57 E 190,7 F 6,2
Q Zs: 2,2 Zs: 4,3 Zs: 12,3 Zs: 52 Zs: 4,8
&« Tzs: 0,4 Sz 21,5 Tzs: 0,8 Sz 46,6 Tzs: 1,7 Sz 24,6 Tzs: 0,6 Sz 439 Tzs: 1,2 Sz 29,5
bt:0,8 bt:1,2 bt:0,5 bt:0,6 bt:0,7
c ° S Jhao| © ] ° S | hao | © | ° | S |hao2| © ] S lhaoa| © | ° S | hao
Allergének glutén glutén, szdja glutén, tojas glutén glutén, szdja
Multi vitaminos ivélé Meggy ivolé Sargabarack ivélé Banan, tisztitott viz Oszibarack, tisztitott viz
g E 81,3 F - E 113,3 F - E 1199 | F - E 73,5 F - E 28,9 F -
N Zs: Zs: Zs: Zs: Zs:
[ Tzs: - Sz 19,9 Tzs: - Sz 25 Tzs: - Sz | 28,1 Tzs: - Sz 16,9 Trs: - Sz 6,3
C - S - C - S - C - S - C - S - C S -
Allergének | = seeeeeeeeeeeeeeee 1 eemeeeeeeees | emmemeeeeeeeee | e [ e
Tm. Séskamartas, Fétt tojas, | Tm. Zoldborsofézelék, Szarnyas | Brassoi apropecsenye, Fét Tm. Karfiolpuré, Stlt Tm. Rakott zéldbab, Kérte
AT ) A X . pulykahus, Vanilids puding .
Tm. Burgonyapuré, Korte felfujt, Idared alma tészta, Uborkasalata, Szilva (rizstejbol) kompot
E E 473,4 F 11,6 E 360,9 F 18,2 E 3053 | F 15,9 E 303,8 F 19,7 E 413,2 F 20,9
w Zs: 14,9 Zs: 11,7 Zs: 7,3 Zs: 7,6 Zs: 12,9
Tzs: 2,1 Sz 1.4 Tzs: 1.3 Sz 44,3 Tzs: 1,2 Sz | 42,9 Tzs: 1.3 Sz 38,2 Tzs: 2,8 Sz 52,3
bt:0,2 bt:0,2 bt:0,2 bt:0,2 bt:0,5
c 10 S ha:0,6 c ) S ha:0,4 c 6 S ha:0,9 c 10 S ha:0,5 c ) S ha:0,2
Allergének glutén, tojas glutén, tojas glutén, tojas glutén glutén
Tejeskavé (rizstejbdl), Tm. - s C.tea, Liga marg. teljes o . .
Mexikéi huskrémes Graham F'f'b'Z"S tea, T’?“- Ha}lpastetor_nos Rizstej, Gabonapehely ki6rlést kenyér, Sonka Kakad (rizstejodl), '\."argaf'ms
© X . félbarna kenyér, Kapia paprika P extra dzsemes vizes Kifli
© kenyér, Vajretek szalami, Kigyéuborka
5 E 2429 F 6,1 E 195,5 F 8,6 E 2517 | F 2,5 E 1715 F 7,9 E 262,9 F 54
n Zs: 6,9 Zs: 4,9 Zs: 5,8 Zs: 2,8 Zs: 4,4
5 Tzs: 1,8 Sz 38,5 Tzs: 1,3 Sz 28,1 Tzs: 2 Sz 46,6 Tzs: 0,7 Sz 27,6 Tzs: 0,9 Sz 49,8
bt:0,9 bt:1 bt:0,7 bt:1 bt:0,6
€ 5 S hao | © 5 S hao | © ) S |hao | © 5 S hao | © 5 S | hao
Allergének glutén, szdja glutén, hal glutén glutén, szdéja glutén
Tapanva E:948,5kcal, F:22,39, Zs:24,1g, | E:938,2kcal, F:37,89, Zs:21,1q, E:930,3kcal, F:29,3g, E:807,5kcal, F:34,3g, E:895,8kcal, F:33,1g, Zs:22,3q,
gsszy' 9 Tzs:4,49, Sz:157,6¢g, C:20g, Tzs:3,49, Sz:144,1¢g, C:10g, Zs:25,79, Tzs:5q, Sz:142,3q, | Zs:15,89, Tzs:2,69, Sz:129,5¢, Tzs:5,1g, Sz:137,9¢, C:10g,

S:bt:1,9g, ha:0,6g

S:bt:2,49g, ha:0,4g

C:11g, S:bt:1,4g, ha:0,9

C:15¢g, S:bt:1,8g, ha:0,9g

S:bt:1,8g, ha:0,2

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzaadott so6: S.(g)
Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:

Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.

bolcsbédevezetd

bolcsédeorvos

dietetikus




TEJMENTES Etelek (adag) E(nKec;gll)a Fehérje (gr) CH (gr) Zsir (gr) T(e:;::t:;c’c(gzrs;r Cukor (gr) So6 (gr) 2:5;§2E
Tm. Mexikéi huskrém 52,9 2,1 0,4 4,6 1,5 - - szdja
tm. Séskamartas 195,6 2,9 23,4 9,6 1 10 0,2 glutén
Tm. Burgonyapliré 167,2 4,1 35,2 0,7 -- -- 0,6 ---
Tm. Zoldborso f6zelék 275,5 9,7 37,4 9,2 1 - 0,2 glutén
Szarnyas felfujt 68 8,3 3,4 2,2 0,3 - 02 tojas
Tm. Halpdastétom 58,4 4,5 0 4,4 1,3 - - hal
Tojasrantotta 132,4 6,7 0,3 11,4 3,5 - 0,2 tojas
F6tt tészta 169,8 6 29,1 3,1 0,4 - 0,4 glutén, tojas
Uborkasalata 31,1 0,6 7 - - 6 0,2
Brassdi apropecsenye 80,6 8,9 1,6 4,1 0,8 - 0,3
Padlizsankrém 45,3 1 3,6 2,9 0,3 - 0,2 -
Sult pulykahus 76,7 8,6 0,1 4,5 0,6 - 0,2 -
tm. Vanillias puding 59 0,1 13,6 0,3 - 8 - --
Tm. Karfiolptré 124,4 4,9 24,2 0,6 - - 0,2 -
tm. Csibemadjas 56,4 2,7 1,3 4,3 1,2 - - szbja
Tm. Rakott z6ldbab 364,8 20,7 40,4 12,9 2,8 - 0,4 glutén
Tea 27,3 - 5,9 - - 5 - -
Tm. Tejeskavé 107 0,7 21,4 1,9 0,2 5 - -
Tm. Kakad 112,4 1,1 21,4 2,3 0,4 5 - -




