TEJMENTES Bolcsédei étlap

tipegd és nagycsoportos gyermekek szamara

2021. szeptember 06-t6l szeptember 10-ig

Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

C.tea, Hazi huskrémes vizes
zsemle, Paradicsom

Tejeskavé (rizstejbdl),
Zoldfliszeres —margarinos teljes
kiérlés kenyeér, Pritaminpaprika

Csipke tea, Liga marg.
rozskenyér, Cs.mell sonka,
Hénapos retek

Kakao, (rizstejbél), Margarinos
vizes zsemle, Zdldpaprika

C.tea, Tojasrantotta, Graham
kenyér, Kigyouborka

% E 185,2 F 10,2 E 234,6 F 4.4 E 155,9 F 8,3 E 241,8 F 5,1 E 238,6 F 9,7
Q Zs: 2,4 Zs: 4,7 Zs: 2,4 Zs: 4.4 Zs: 9,3
@ Tzs: 0,5 Sz 29,7 Tzs: 0,9 Sz 431 Tzs: 0,6 Sz 24,2 Tzs: 0,9 Sz 44,8 Tzs: 1,7 Sz 281
bt:0,7 bt:0,5 bt:1 bt:0,6 bt:0,8
C 5 S |hao2| © 5 S | hao | © | % | S |hao| © 5 S |lhao| © ] °® S |ha02
Allergének glutén glutén glutén, szdja glutén glutén, tojas
Meggy ivolé Nektarin, tisztitott viz Sz0616 ivolé Multivitaminos ivélé Gorogdinnye, tisztitott viz
_g E 113,3 F - E 27,6 F - E 117,7 F - E 81,3 F - E 15,6 F -
N Zs: Zs: Zs: Zs: Zs:
= Tzs: - Sz 25 Tzs: - Sz 5,8 Tzs: - Sz 28,9 Tzs: - Sz 19,9 Tzs: - Sz 3,2
C - S - C - S - C - S - C - S - C S -
Allergének | = seeeeeeeeeeeeeeee 1 eemeeeeeeeees | emmemeeeemeeee | e [ e
T.m. Z&Idbabfézelék, Parolt Tm. Rakott brokkoli, Tarhonyas his, Csemege Tm. Tokf6zelék, Frosta _Paradicsommartas, Fott
csirkehus, Alma Cseresznyekompot borka, Oszibarack halrudacska, Szilva hisgombac, Tm. Burgonyapure,
us, Yy p u ’ ! Gesztenye golyé
E E 377,2 F 15,8 E 411,1 F 21,1 E 419,3 F 22 E 353,9 F 18,1 E 459,7 F 13,9
w Zs: 13,7 Zs: 8,1 Zs: 14,1 Zs: 14,8 Zs: 11,3
Tzs: 1,6 Sz 46.2 Tzs: 1 Sz 62,3 Tzs: 2,9 Sz 50,2 Tzs: 2 Sz 354 Tzs: 1,9 Sz 74,6
bt:0,6 bt:0,8 bt:1,4 bt:0,2 bt:0,2
c 5 S ha:0,6 c ) S ha:0,2 € ) S ha:0,4 € 3 S ha:0,5 c 10 S ha:0,6
Allergének glutén glutén glutén, tojas glutén, hal, tojas glutén, tojas
Karamell (rizstejbdl), Tm. Epres tea, Liga marg. magvas Szedres tea, Tm.
Halpastétomos félbarna kenyér, kenyér, P. mell sonka, Rizstej, Gabonapehely Sonkakrémes teljes ki6rlési Almas zabpehely (rizstejbdl)
o Zb6ldhagyma Kigyéuborka kenyér, Paradicsom
5 E 271,2 F 9,3 E 193,5 F 8,9 E 251,7 F 2,5 E 171,2 F 7,1 E 167,9 F 2,9
n Zs: 6,8 Zs: 59 Zs: 5,8 Zs: 3,1 Zs: 2,6
5 Tzs: 1,5 Sz 42,9 Tzs: 0,7 Sz 252 Tzs: 2 Sz 46,6 Tzs: 0,7 Sz 27,8 Tzs: 0,3 Sz 32,7
bt:1 bt:1 bt:0,7 bt:0,9 bt:0
c 5 S hao | © 5 S ha:0 c } S ha:0 c 5 S hao | © ) S ha:0
Allergének glutén, hal glutén, szdja glutén glutén, szdéja glutén
Tapanva E:946,9cal, F:36,1g, Zs:23g, E:866,8kcal, F:35¢, Zs:19,19, E:944,5kcal, F:33g, Zs:22,59, | E:848,2kcal, F:31g, Zs:22,4g, | E:881,7kcal, F:26,79, Zs:23,39,
gsszy' 9 Tzs:g, Sz:143,8¢g, C:15g, Tzs:2,79, Sz:136,5g, C:10g, Tzs:5,5¢, Sz:149,9¢g, C:5q, Tzs:3,8g, Sz:128,1¢g, C:13g, Tzs:49, Sz:138,8¢g, C:15¢,

S: bt:2,3g, ha:0,8g

S:bt:2,5¢g, ha:0,2g

S:bt:3,1g, ha:0,4g

S:bt:1,7g,ha:0,5g

S:bt:1g, ha:0,8g

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzaadott sé: S.(g)
Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:

Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.
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