Bolcsodei étlap

tipegd és nagycsoportos gyermekek szamara

2021. szeptember 06-t6l szeptember 10-ig

Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

C.tea, Almas- turékrémes
Csaszarzsemle

Tej, Zoldfliszeres
szendvicskrémes teljes ki6rlési
kenyér, Pritaminpaprika

Csipke tea, Delma
marg.rozskenyér, Cs.mell
sonka, Hénapos retek

Kakao, Vajas szezamos
hosszu zsemle, Zoldpaprika

C.tea, Tojasrantotta, Graham
kenyér, Kigyouborka

% E 155,2 F 6,5 E 249,1 F 10,7 E 1494 | F 7,2 E 304,8 F 11,6 E 238,6 F 9,7
Q Zs: 2,7 Zs: 8,2 Zs: 2,4 Zs: 11,2 Zs: 9,3
- Tzs: | 1,3 S2 293 gz | 37 | 52| 328 1s| 05 | 5% 239 |1z | 53 | 57 %89 I 15s| 17 Sz |28l
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c 5 S |hao| © - S |l hao | © ] ° [ S hao| © [ ° S |hao| © | ° S |ha03
Allergének glutén, tej glutén, tej glutén, szdja glutén, tej glutén, tojas
Meggy ivolé Nektarin, tisztitott viz Sz616 ivolé Multivitaminos ivélé Gorogdinnye, tisztitott viz
_g E 85 F - E 27,6 F - E 1177 | F - E 81,3 F - E 15,6 F -
N Zs: Zs: Zs: Zs: 19,9 | Zs:
= Tzs: - Sz 18,7 Tzs: - Sz 5,8 Tzs: - Sz | 28,9 Tzs: - Sz Tzs: - Sz 3,2
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Allergének | = seeeeeeeeeeeeeeee 1 eemeeeeeeeees | emmemeeeemeeee | e [ e
. . NP Paradicsommartas, Fott
Z6ldbabfézelék, Sajtfelfujt, Ama Rakott brokkoli, Tarhonyas hus, Csemege Tokfozelek, Frosta husgomboc, Buronyapiiré,
Cseresznyekompot uborka, Oszibarack halrudacska, Szilva . -
Kinder tejszelet
E E 467,1 F 16,2 E 383,3 F 19,8 E 4193 | F 22 E 338,7 F 18,1 E 4127 F 14,4
w Zs: 22,4 Zs: 12,3 Zs: 14,2 Zs: 14,7 Zs: 15,3
Tzs: 7 Sz 48,7 Tzs: 3,7 Sz 473 Tzs: 2,9 Sz 20.2 Tzs: 2 Sz 32,2 Tzs: 3,8 Sz 53,5
bt:0,6 bt:0,2 bt:1,4 bt:0,2 bt:0,4
c 5 S ha:0,4 c ) S ha:0,6 c ) S ha:0,4 c 3 S ha:0,5 c 10 S ha:0,7
Allergének glutén, tej, tojas glutén, tej glutén, tojas glutén, tej, tojas, hal glutén, tej, tojas
Tei Halpastétomos félbarmna Epres tea, R&ma marg. magvas Szedres tea, Sajtos
: pastel zsemle, Ovari sajtszelet, Danonind, Sajtos parna parizskrémes teljes kidrlési Tej, Aimasbéles
© kenyér, Zéldhagyma L . .
o Kigyéuborka kenyér, Paradicsom
5 E 262,4 F 14,6 E 2415 F 11 E 3039 | F 8,7 E 179,2 F 5,2 E 239,1 F 9
n Zs: 10,4 Zs: 10,9 Zs: 14,4 Zs: 5 Zs: 9,8
5 Tzs: 4.4 Sz 27,3 Tzs: 2,7 Sz 238 Tzs: 7,3 Sz 34 Tzs: 1,4 Sz 27,4 Tzs: 4,2 Sz 281
bt:1 bt:1 bt:0,7 bt:0,8 ) bt:0,3
¢ i S hao | © 5 S ha:0 ¢ ) S | hao ¢ 5 S hao | © S ha:0
Allergének glutén, tej, hal glutén, tej glutén, tej, tojas glutén, tej, szoja glutén, tej, tojas
Tapanva E:956,2kcal, F:37,89, Zs:35,69, | E:901,5kcal, F:42,2g, Zs:31,69, | E:950kcal, F:37,8g, Zs:319g, E:904kcal, F:35,29, Zs:31g, E:905,9%kcal, F:33,39, Zs:34,5¢,
gsszy' 9 Tzs:12,89, Sz:120,1g, C:10g, Tzs:10,3g, Sz:109,8g, C:5g, Tzs:10,99, Sz:127,8g, C:59, | Tzs:8,8g, Sz:118,69, C:13g, Tzs:9,79, Sz:113,1¢, C:15¢g,
' S:bt:2,6g, ha:0,4g S:bt:1,9g, ha:0,6 S:bt:3g, ha:0,4g S:bt:1,8g, ha:0,5g S:bt:1,5¢g, ha:1g

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzaadott sé: S.(g)
Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:

Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.
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