Bolcsédei étlap

tipeg6 és nagycsoportos gyermekek szamara

2023. oktober 23-tol oktéber 27-ig

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Csipke tea. .Za|a|.ffelv'agott, Dfelma . . . . . C. tea, Fléra marg. Teljes kiérlési | Tej, Natur vajkrémes magvas zsemle,
marg. Teljes ki6érlésl kenyér, Pudingos tej, Vajas marvanyos kalacs kenvér. Cs. Mell sonka. Kapiapaorika paradicsom
5 Kigyoéuborka yer, LS. » Kapiapap|
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Allergének
Narancs ivolé Korte, tisztitott viz Ananasz ivélé Banan, tisztitott viz
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Karalabéfézelék, Halfelfujt, Gala Sertésporkolt, Bulgur, Sutétokfézelék, Bazsalikomos Zoldséges rakottas csirkemell,
alma Csemegeuborka, Turé Rudi hasgombéc, Jonagold alma Oszibarack kompaét
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Allergének
Tej, Kockasajt, Graham kenyér, Afonyas tea, Tojaskrémes félbarna Erdeigviimélesss ioahurt. Teies kifi Szedres tea, Kacsamajas félbarna
. Sargarépa szelet kenyér, Zoldpaprika 9y joghurt, 1€y kenyér, Kigyéuborka
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Tzs: Sz Tzs: 6,1 Sz 29 Tzs: 1,4 Sz 20,17 Tzs: 0,2 Sz 34 Tzs: 1,2 Sz 28,7
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Allergének
Tapany|_. . . . . . E:941kcal, F:38,29, Zs:38,39, E:903kcal, F:37,3g, Zs:32,5g, E:845kcal, F:35,8g, Zs:12,2g, . . . .
ag |Ekeal Fo ZS'gS’TZS'g’ Szg, Cg, Tzs:13,5g, Sz:108g, C:50, Tzs:11,4g, Sz:115,9g, C:10g, T2s:2,4g, S2:143,9g, C:10g, E.84802k_ﬁ|,2|:.4((:)_,§g, 23‘259'8_%37'7'59’
ossz: 9 S:1g S:1,1g S:0,5g 420, 90, .19

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzaadott s6: S.(g)

Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.
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Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:
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