TEJMENTES

Bolcsédei étlap

tipego és nagycsoportos gyermekek szamara

2023. oktdber 23-tol oktober 27-ig

Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Csipke tea.'P. ”7?" ’so"nka ' I’_|ga Pudingos tej (rizstejbdl), Margarinos - | C. tea, Fléra marg. Teljes kiérlési Rizstej, Zoldfliszeres- margarinos
marg. Teljes ki6rlési kenyér, " . . - . . .
L mézes rozskenyér kenyér, Cs. Mell sonka, Kapiapaprika vizes zsemle, Paradicsom
— Kigyouborka
()
= E F E 169 F 7,7 E 258 F 4,1 E 191 F 9,2 E 223 F 4,8
o Zs: Zs: 2,8 Zs: 4 Zs: 3,8 Zs: 4,7
& ; ; :
Tzs: Sz Tzs: 0,7 Sz 27,2 Tzs: 0,7 Sz 508 Tzs: 0,7 Sz 29.1 Tzs: 1 Sz 39.9
C S C 5 S 0,2 C 5 S 0 C 5 S 0,2 C S 0,2
Allergének
Narancs ivolé Korte, tisztitott viz Ananasz ivolé Banan, tisztitott viz
- E F E 102 F - E 37 F - E 117 F - E 84 F -
S Zs: - Zs: - Zs: - ZS: - ZS:
N - Sz - Sz 21,8 - Sz 8,4 - Sz 26,8 - Sz 19,3
i Tzs: Tzs: Tzs: Tzs: Tzs:
C - S C - S - C - S - C - S - C S -
Allergének| mmmmmmmmmmeeee—- L mmmmmmmeeeeeeee L s e e
Tm. Karalabéfézelék, Halfelfujt, Gala Sertésporkolt, Bulgur, Tm. Sutétokfézelék, Bazsalikomos Tm.Zo6ldséges rakottas csirkemell,
alma Csemegeuborka, Tm. Vanilias puding husgombdc, Jonagold alma Oszibarack kompét
°
é’ E F E 381 F 16 E 360 F 16,8 E 346 F 16,7 E 327 F 19,8
Zs: Zs: 16,6 Zs: 12,3 Zs: 7,1 Zs: 7,6
Tzs: Sz Tzs: 34 | %% | 00 s 24 | 52| 472 Ts | 12 | >° 53 Tzs. 11 ] 54 | 439
C - S C S 0,6 C 5 S 0,6 C 5 S 0,3 C S 0,3
Allergének
Rizstej, , Fléra marg.Graham kenyér, Afonyés tea, Tm. Tojaskrémes Tejeskavé (rizstejbdl), Margarinos | Szedres tea, Tm. Csibemajas félbarna
@ Sargarépa szelet félbarna kenyér, Zéldpaprika Vizes kifli kenyér, Kigyouborka
c
§ E F E 227 |F 5 E 191 F 7 E 233 F 4,6 E 175 F 6,8
N Zs: Zs: 5,4 Zs: 5,4 Zs: 3,9 Zs: 3,3
=) s s 5 y
Tzs: Sz Tzs: 0,8 Sz 39.4 Tzs: 1,4 Sz 273 Tzs: 0,8 Sz 44.2 Tzs: 0,9 Sz 28,5
C - S C S 0,2 C 5 S 0,3 C 5 S 0,2 C 5 S 0,2
Allergének
Tapany | _. . . ) ) ) E:880kcal, F:30,1g, Zs:25,3g, . . . . E:886kcal, F:31,3g, Zs:15,1q, E:809kcal, F:32,69, Zs:15,8q,
ag |Ckeal Fo ZS'QS'TZS'Q’ Sz.g, Cig, Tzs:5,1g, Sz:129,1g, C:59, E'gfl';cf'i F‘ff’l%g' Zs:224, TSZ_SO";69' Tzs:2,7g, Sz:153,2g, C:15g, Tzs:3,1g, Sz:131,8g, C:59,
Bssz: 9 S:1g 49528, &-290, =8 S:0,7g S:0,7g

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzaadott so: S.(g)

bélcsédevezetd

Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.

bélcsédeorvos

Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:

dietetikus







