Bolcsédei étlap

tipegd és nagycsoportos gyermekek szamara

2023. majus 29-t6l junius 02-ig

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Szamocas tea, Veronai huskrémes teljes Tejeskavé, Vajas magvas zsemle, C. tea, Delma marg. Teljes ki6rlési Tei Hazi saitos pogdcsa
kiérlési kenyér, Retek Zo6ldpaprika kenyér, P. mell sonka, Kigyouborka ) Jtos pog
g E F E 155,3 F 5 E 322,3 F 12 E 147 F 7.1 E 290 F 13,7
(o))
L : : : : Zs:
x |% Sz zs i 22,2 zs s 33,9 zs 28] s, 22,5 I sz 38
Tzs: Tzs: 1,5 Tzs: 5 Tzs: 0,7 Tzs: 4,6
C S C 5 S 0,2 C 5 S 0,2 C 5 S 0,2 C S 0,2
Allergének glutén, tej, szdja glutén, tej, szezammag glutén, tej, szdja glutén, tej, tojas
Séargabarack ivolé Afonyas tea Ananéasz ivolé Oszibarack ivolé
] E F - E 119,9 F - E 27,4 F - E 117,1 F - E 113,4 F -
‘0 . . . . .
L ; sz zs: ; sz 281 = ; sz 59 Zs: ; sz 268 |2 sz 27,1
TzS: Tzs: TzS: TzsS: TzsS:
C - S - C - S - C 5 S - C - S - c S -
Allergének}] ~ mmmmmmmmmmmmee—- @ mmmmmmmmmeeeees L mmeeeeeeeeeeee L s e
PUNKOSD Rakott zéldbab, Meggykomp6t Bolognai spagetti, Banan Paldcleves, Turdslepény Gyokerf6zelék, Stilt csirkecomb,
Jonagold alma
3 E F E 377,1 F 18,5 E 394,7 F 19,2 E 439,8 F 21,4 E 380,2 F 21,1
o
w Zs: Zs: 15 Zs: 12,8 Zs: 19,6 Zs: 16
Sz Sz 40,8 Sz 49,7 Sz 43,5 Sz 36,8
Tzs: Tzs: 4,4 Tzs: 3,8 Tzs: 5,3 Tzs: 3
C - S Cc S 0,6 C S 0,3 Cc 10 S 0,6 c S 0,7
Allergének glutén, tej glutén, tej, tojas glutén, tej, tojas glutén, tej
Tej, Hazi szezamos sajtkrémes félbarna | Csipke tea, Libamajas félbarna kenyér, Tej, Zoldfliszeres szendvicskrémes Malnas tea, Delma marg. Rozskenyér,
— kenyér, Pritaminpaprika Paradicsom Graham kenyér, Kapiapaprika Tojaskarika, Zéldhagyma
g E F E 284,2 F 13,5 E 183,1 F 7 E 231,2 F 10,4 E 165 F 6,1
o
@ Zs: Zs: 10,4 Zs: 3,8 Zs: 8,1 Zs: 51
5 Sz Sz 335 Sz 29,2 Sz 28,6 Sz 22,9
Tzs: Tzs: 4,7 Tzs: 11 Tzs: 3,7 Tzs: 1,2
C - S C S 0,2 C 5 S 0,2 C S 0,2 C 5 S 0,2
Allergének glutén, tej, szezammag glutén, tej, szdja glutén, tej glutén, tej, tojas
Tapany E:936,5kcal, F:37,89, Zs:30,49, . . . . E:935,1kcal, F:39,79, Zs:30,8g, Tzs:9,8¢, E:948,5kcal, F:41,69, Zs:30,3g,
ag E:kcal, F:g, Zs:g, Tzs:g, Sz:g, C:g, Sg Tzs:10,6g, Sz:124,7¢g, C:5g, E.9?7,2kcal, ':_'38’39’ Zs:31.99, Tz_s.lOg, Sz:121,5g, C:15g, Tzs:8,9¢9, Sz:125¢g, C:5g,
N . Sz:118,9¢, C:15g, S:0,79 ] ]
oOssz: S:1g S:1g S:1,1g

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzaadott so: S.(g)

Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.

Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:




bdlcsédevezetd bdlcsédeorvos dietetikus






