TEJMENTES Bodlcsédei étlap

tipego és nagycsoportos gyermekek szamara

2023. majus 29-t6l junius 02-ig

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Szamoécas tea, Tm.Veronai huskrémes | Tejeskavé (rizstejbdl), Flora marg vizes | C. tea, Liga marg. Teljes ki6rlési kenyér, Rizstei  Mézes qabonapehel
e teljes kiérlésl kenyér, Retek zsemle, Zoldpaprika P. mell sonka, Kigyéuborka ) 9 P y
g E F E 156,6 F 5 E 245,9 F 4,7 E 171,5 F 7,9 E 251,7 F 2,5
(o))
Q : : : : Zs:
x |% Sz zs 3 sz 22 zs >3] s, 44,6 zs o 27,6 >8] s, 46,6
Tzs: Tzs: 1,5 Tzs: 0,7 Tzs: 0,7 Tzs: 2
C S C 5 S 0,2 C 5 S 0,2 C 5 S 0,2 Cc S 0
Allergének glutén, széja glutén glutén, szdja glutén
Séargabarck ivolé Afonyas tea Ananasz ivolé Oszibarack ivolé
s E F - E 119,9 F - E 27,4 F - E 117,12 F - E 1134 F -
‘0 . . . . .
L sz zs: ; sz 28,1 Zs: ; sz 59 Zs: ; sz 26,8 Zs: sz 271
TzS: Tzs: TzS: TzsS: TzS:
C S C - S - C 5 S - C - S - Cc S -
Allergénekjy ~ mmmmmmmmmmmmee—- @ mmmmmmsmmseee 0 mmmmeeeeeeee 0 mmmemmeeeeeeeeee L e
PUNKOSD Tm.Rakott zéldbab, Meggykompét Tm. Bolognai spagetti, Banan Tm. Paldcleves, izes piskétatekercs Tm. GyokérfGzelék, Sult csirkecomb,
Jonagold alma
- E F E 410 F 21 E 395,1 F 18,7 E 355,4 F 16,5 E 372,2 F 19,3
‘0
w |z sz zs: 13 sz 50,8 zs: 1 sz 54,4 zs: 133 sz 415 s 14.9 sz 39,1
Tzs: Tzs: 2,8 Tzs: 2,3 Tzs: 2,7 Tzs: 2,1
C S C S 0,6 C S 0,3 C 10 S 0,6 C S 0,7
Allergének glutén glutén, tojas glutén, tojas glutén
Rizstej,Liga marg félbarna kenyér, Cs. Csipke tea, Tm.Libamajas félbarna Karamell (rizstejbdl), Zoldfliszeres Malnas tea, Liga marg. Rozskenyér,
Mell sonka, Pritaminpaprika kenyér, Paradicsom margarinos Graham kenyér, Kapiapaprika Tojaskarika, Z6ldhagyma
«
s E F E 2445 F 10,4] E 177,4 F 6,8 E 242,4 F 51 E 190,6 F 6,9
o
a Zs: Zs: 4,5 Zs: 3,3 Zs: 4,8 Zs: 5,2
5 Sz Sz 40,2 Sz 28,9 Sz 442 Sz 28,3
Tzs: Tzs: 0,8 Tzs: 0,8 Tzs: 0,9 Tzs: 1,2
C S C S 0,2 C 5 S 0,2 C 5 S 0,2 C 5 S 0,2
Allergének glutén, széja glutén, széja glutén glutén, tojas
Tapany Ecal. . 7o Tro Spa. G, Sq |E9311keal, 137,29, 522,60, T25:5,3g, E:845’8kca"s§fi’gfg’gigg'7g’ 125149, | £.886 5kcal, F:30,4g, Zs:21,3g, Tzs:4,3g, E:927’9kca"SFZ:_21i’fgz' 22256 19, T2s:5.49,
a9 | Beal R, 280, 1280, 920, 4050 | 571941 3¢, C:5g, Si1g o, 150, S$2:140,2g, C:20g, S:1g 44520, 190,
oOssz: S:0,79 S:0,99

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzaadott s6: S.(g)

Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.

Indokolt esetben az étlapvaltoztatdsahoz hozzajarulok:




boélcsédevezetd bolcsédeorvos dietetikus






