TEJMENTES Boblcsédei étlap

tipego és nagycsoportos gyermekek szamara

2023. marcius 06-t6l marcius 10-ig

Hétfé

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Rizstej, Margarinos félbarna kenyér,
Cs. Mell sonka, Paradicsom

Csipke tea, Tm. Csibemajas teljes kidrlési

kenyér, Jégcsapretek

Tejeskavé (rizstejbdl), Liga
marg.rozskenyér, Kapia paprika

C. tea, Flora marg. Teljes ki6rlést kenyér,

P. mell sonka, Kigyéuborka

Ananaszos zabpehely (rizstejbdl)

5 E 242,6 F 10,4 E 170,4 F 6,4 E 231,9 F 4,2 E 181,9 F 7.9 E 220,8 F 3,7
(@)}
21 s 4,5 Zs: 3,2 Zs: 4,1 Zs: 4,1 VAH 3,3
h Sz 39,7 Sz 27,9 Sz 44,1 Sz 27,6 Sz 43,2
Tzs: 0,8 Tzs: 0,8 Tzs: 0,7 Tzs: 0,7 Tzs: 0,5
bt:1,1 bt:0,7 bt:0,5 bt:1 bt:0
C S C 5 S C 5 S C 5 S C S
ha:0 ha:0 ha:0 ha:0 ha:0
A'Esé glutén, széja glutén, széja glutén glutén, széja glutén
Meggy ivolé Banan, tisztitott viz Multivitaminos ivolé Vérnarancs ivolé Mandarin, tisztitott viz
T E 113,3 F - E 52,5 F - E 81,3 F - E 121,2 F - E 37,5 F -
:g S - S - =~ - = - =
= 1z Sz 25 Tzs: Sz 12,1 Tzs: Sz 19,9 Tzs: Sz 28,7 TZs: Sz 7.8
C - S - C - S - C - S - Cc - S - Cc S -
Alerg¢§ e, Yy
nek
Tm. Efnjokk'thozelek, Z6ldséges Tm. Bolognai s;.)agem,"Vamllas puding Tm. Edesburgonya piré, Siilt csirkehus, | Tm.Vegyesfézelék, Szarnyasfelfijt, Gala Tm. Rakott cukkini, Almakompét
majfelfijt, Jonagold alma (rizstejbdl) Narancs alma
- E 335,5 F 19,2 E 380,6 F 17,9 E 364,2 F 25 E 301,5 F 16,6 E 390 F 19
]
_Q . . . . .
g1z 12,3 Sz 36 Zs: 11,3 Sz 512 Zs: 10,5 Sz 41,9 Zs: 10,3 Sz 34,4 Zs: 8,4 sz 58,3
Tzs: 1,9 Tzs: 2,4 Tzs: 1,9 Tzs: 1,2 Tzs: 1
bt:0,9 bt:0,4 bt:0,4 bt:0,2 bt:0,1
C - S C 6 S C S C - S C 7 S
ha:0,2 ha:0,1 ha:0,2 ha:0,2 ha:0,2
A'rlgsé glutén, tojas glutén, tojas glutén, tojas glutén
Malnas tea, Pritaminos - margarinos Kakao (risztejbdl), Margarinos- extra F. ribizlis tea, Tm. Tojaskrémes félbarna JRizstej, Karottakrémes burgonyas kenyér,| Szamédcas tea, Zoldfliszeres - margarinos
Graham kenyér, Kigyéuborka dzsemes félbarna kenyér kenyér, Zéldhagyma Zo6ldpaprika félbarna kenyér, Paradicsom
«
c E 163,3 F 4,4 E 257,1 F 56] E 189,8 F 6,9 E 212,1 F 54 E 160,8 F 4,4
o
)] . . . . .
5y 38 sz 28,1 zs: 45 sz 47,9 zs: >3 sz 27,7 zs: 44 sz 37,2 zs: 3 sz 28,2
Tzs: 0,7 Tzs: 0,9 Tzs: 1,2 Tzs: 0,7 Tzs: 0,6
bt:0,7 bt:0,8 bt:0,9 bt:0,8 bt:0,8
C 5 S C 5 S Cc 5 S C S Cc 5 S
ha.0 ha:0 ha:0,1 ha.0 ha:0
A'L:fé glutén glutén glutén, tojas glutén glutén
E:854,7kcal, F:34,79g, Zs:20,1
nyag T23'3865 ’Szc'iZ’S 93 095 SS-(t))Yt-g} E:860,6kcal, F:30,6g, Zs:19,2g, Tzs:4,2qg, E:867,2kcal, F:36,59, Zs:20g, Tzs:3,99, |E:816,7kcal, F:30,5g, Zs:19,1g, Tzs:2,7g, | E:809,1kcal, F:27,8g, Zs:15,1g, Tzs:2,2g,
9,09, 52:1£6,5, +:90, 5:bt-2, 10, Sz:139,2g, C:16g, S:bt:1,99g, ha:0,1g Sz:133,9¢, C:10g, S:bt:1,8g, ha:0,3g Sz:127,9¢, C:5g, S:bt:2g, ha:0,2g Sz:137,7g, C:12g, S:bt:0,9¢g, ha:0,2g

ossz

ha:0,2g

Jelmagyarazat:

Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.

Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzaadott sé: S.(g)

Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:




bolcsédevezetd bolcsédeorvos dietetikus






