Bolcsédei étlap

tipegd és nagycsoportos gyermekek szamara

2023. marcius 06-t6l marcius 10-ig

Hétfé

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Tej, TomIbs sajtkrémes félbarna
kenyér, Paradicsom

Csipke tea, Csibemajas teljes ki6rlési
kenyér, Jégcsapretek

Tejeskavé, Delma marg.rozskenyér,
Kapia paprika

C. tea, Flota marg. Teljes ki6rlés
kenyér, P. mell sonka, Kigyéuborka

Tej, Vajas marvanyos kalacs

ossz

ha:0,2g

Sz:125,7g, C:10g, S:bt:2g, ha:0,3g

ha:0,2

o E 278,8 F 13,5 E 176,1 F 6,5 E 270,1 F 10,5 E 181,9 F 7,9 E 321,8 F 11,7
(@)}
2| zs: 10,1 Zs: 3,7 Zs: 7,9 Zs: 4,1 Zs: 13,9
x Sz 32,8 Sz 28,2 Sz 38,8 Sz 27,6 Sz 36,8
Tzs: 5,4 Tzs: 1,1 Tzs: 3,6 Tzs: 0,7 Tzs: 6,7
bt:1,2 Bt:0,7 bt:0,7 bt:1 bt:0,6
C S C 5 S C 5 S C 5 S C S
ha:0 ha:0 ha:0 ha:0 ha:0
A'Esé glutén, tej glutén, tej, szdja glutén, tej glutén, tej, szdja glutén, tej, tojas
Meggy ivolé Banan, tisztitott viz Multivitaminos ivolé Vérnarancs ivolé Mandarin, tisztitott viz
T E 113,3 F - E 52,5 F - E 81,3 F - E 121,2 F - E 37,5 F -
:g S - S - =~ - = = =
= 1z Sz 25 Tzs: Sz 12,1 T2s: Sz 19,9 Tzs: Sz 28,7 TZs: Sz 7,8
C - S - C - S - C - S - Cc - S - Cc S -
Allergé} L e
nek
Brokkolifzelek, Zoldséges majfelfut, Bolognai spagetti, Turo Rudi Edesburgonya pure, Silt csirkehs, Vegyesfézelék, Saitfelfijt, Gala alma Rakott cukkini, Almakompét
Jonagold alma Narancs
3 E 262,7 F 14,9 E 387,3 F 20,4 E 303,3 F 18,8 E 394 F 13,6 E 392,2 F 17,5
Q . . . . .
w Zs: 10,4 Sz 26,5 Zs: 14,6 Sz 428 Zs: 7,9 Sz 39 Zs: 20,7 Sz 371 Zs: 15,4 sz 448
Tzs: 1,8 Tzs: 4,9 Tzs: 1,9 Tzs: 6,2 Tzs: 4,4
bt:0,3 bt:0,6 bt:0,4 bt:0,7 bt:0,1
C - S C S C S C - S C 7 S
ha:0,2 ha:0,1 ha:0,2 ha:0,2 ha:0,1
Allergé glutén, tej, tojas glutén, tej, tojas tej glutén, tej, tojas glutén, tej
Malnas tea, Pritaminos périzsikrémes P . . . F. ribizlis tea, Tojaskrémes félbarna Tej, Karottakrémes burgonyas kenyér, | Szamdcas tea, Zoldfliszeres tarokrémes
R Gyumolcsturmix, Tejes kifli o . . . . .
Graham kenyér, Kigyéuborka kenyér, Zéldhagyma Zo6ldpaprika félbarna kenyér, Paradicsom
«
= E 198,4 F 6,3 E 256,4 F 91] E 187,2 F 7 E 250,2 F 11,7 E 179,3 F 7,7
o
0 Zs: 6,2 Zs: 4,5 Zs: 49 Zs: 8,2 Zs: 29
O sz 28,4 S sz 443 S sz 27,8 S sz| 318 = sz 29,6
Tzs: 1,8 Tzs: 2,2 Tzs: 1,2 Tzs: 3,6 Tzs: 1,3
bt:1,1 bt:0,8 bt:0,9 bt:1 bt:0,8
C 5 S C S C 5 S C S C 5 S
ha.0 ha:0 ha:0,1 ha:0 ha:0
A'r':l?é glutén, tej, szdja glutén, tej glutén, tej, tojas glutén, tej glutén, tej
E:853,2kcal, F:35,49, Zs:26,89, E:947,3kcal, F:33,79, Zs:33,3g, E:916,8kcal, F:37,49, Zs:32,5¢,
nyag . . ; o E:872,3kcal, F:36,79, Zs:22,99, Tzs:8,3g, | E:841,9kcal, F:36,69, Zs:20,8g, Tzs:6,89, . ) ) o ) ) ) o
Tzs:9,1g, Sz:112,9g, C:5g, S: bt:2,6g, 2112754, C:5g, Sibt2.1g, ha0,1g Tzs:10,69, Sz:125,3g, C:5g, S:bt:2,7g, | Tzs:12,5g, Sz:116,2g, C:12g, S:bt:1,5g,

ha:0,1g

Jelmagyarazat: Energia: E(kcal), Fehérje: F(g); Zsir: Zs(g); Szénhidrat: Sz(g); Telitett zsirsav: T.zs, Hozzaadott cukor:C (g)Hozzaadott sé: S.(g)

Tejmentes: Tm., Diétas étkeztetést is tudunk biztositani.

Indokolt esetben az étlapvaltoztatasahoz hozzajarulok:




boélcsédevezetd bolcsédeorvos dietetikus






